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पिकायत पर पनजी स्कूल
से मुक्त कराए दो लंगूर
बहादुरगढ़। जीि प््ेवमयो् की
सूझबूझ और वशकायत के चलते
बहादुरगढ् के एक वनजी स्कूल मे्
बांिकर रखे दो लंगूर बंदर मुक्त
कराए गए। लंगूरो् को िन्य प््ाणी
विभाग की टीम अपने साथ झज््र
ले गई। दरअसल, मामले की
जानकारी वमलने के बाद कंपैशन
इन एक्शन ग््ुप की टीम स्कूल गई
और िन्य प््ाणी विभाग को सूवचत
वकया गया। सूचना पर एसआई
सतबीर वसंह टीम सवहत मौके पर
पहुंचे। इस दौरान स्कूल मे् दो कम
उम्् के लंगूर बंिे हुए वमले।
अविकारी ने प््बंिन को रटकार
लगाते हुए दोनो् लंगूर मुक्त कराए
और झज््र ले गए। जीि प््ेमी
मंजीत ने बताया वक अनीता,
सुनीता, अंशु और वमनी आवद ने
इस मामले म्े अहम भूवमका
वनभाई। विभाग क ेइंस्पेक्टर राजेश
कुमार के अनुसार वनयमानुसार
चालान कर वदया गया है। 
सीमे्ट प्लांट मे् काम करते
समय श््पमक नीचे पगरा

झज््र।  झाड्ली स्सथत एक सीमे्ट
न्लांट मे् काम करते हुए नीचे वगरने
से एक प््िासी मजदूर की मौत हो
गई। मृतक की पहचान मूल र्प से
वबहार के औरंगाबाद वजला
वनिासी करीब चालीस िर््ीय
महे्द््राम पुत्् कृष्णाराम के तौर पर
हुई है। पुवलस से वमली जानकारी
के अनुसार महे्द््राम करीब एक
माह पहले ही इस क््ेत्् म्े हेल्पर का
काय्ट करने के वलए आया था। बीते
वदिस जब िह न्लांट मे् ऊंचाई पर
काय्ट कर रहा था तो उसका पांि
वरसल गया और िह नीचे जमीन
पर आ वगरा। इस बाद साथी श््वमक
महे्द््राम को उपचार के वलए
सीएचसी मातनहेल लेकर पहुंचे।
जहां वचवकत्सको् ने उसे मृत
घोवरत कर वदया। सूचना वमलने
पर पुवलस अस्पताल पहुंची और
मृतक के सावथयो् से मामले की
जानकारी लेत ेहुए शि का
पोस्टमाट्टम करिाया। 

खबर संक््ेप

11

12

एक सदस्य के पाला बदलने से हुआ खंड समिमि की
बैठक िे् झगड्ा, हंगािेे के बाद बुलानी पड्ी पुिलस 
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सोमिार को खंड सवमवत की बैठक मे् दोनो्
पक्् टकरा गए, वजस कारण कुछ प््स््ाि पास
होने के बाद बैठक बीच मे् ही रोकनी पड्ी।
बैठक मे् सभी 29 पार्टदो् मे् से 28 सदस्य
मौजूद थे। शुर्आत मे् पक्् और विपक्् म्े 14-
14 सदस्य थे। लेवकन दो प््स््ािो् के बाद एक
सदस्य चेयरपस्टन का पक्् छोड्कर विपक्् से
जा वमला तो झगड्ा हो गया। हंगामा बढ्ने पर
पुवलस बुलानी पड्ी। सोमिार को खंड सवमवत
की बैठक बुलाई गई थी। बैठक मे् अध्यक्् िर्ाट
गौतम ि उपाध्यक्् विद््ा देिी के साथ ही खंड
सवमवत सदस्य बलराज, अंजू रानी,
सतनारायण, राकेश, ज्योवत, दयानंद, निीना,
योगेश, सुमन, देिबीर, रेनू देिी, रजत, वरंकी,
अवमत, कविता, आशीर, प््मोद, नीलम,
अजीत वसंह, रनेूबाला, पूनम देिी, सुरजीत
वसंह, सावहल, रवचता, जसबीर ि हरिेश मान
उपस्सथत थे। 

छोटूिाि नगि, एिआईई औि रििेकानंद नगि की गरियो् ि्े भिा गंदा पानी िोगो् की िुश्ककिे् बढ़्ा िहा 

जलभराव से प््भापवत कॉलोपनयो् म्े ठहर सी गई
पजंदगी, कुछ ने घर छोड्ा तो कुछ वही् पर ‘कैद’ 

ब्लॉक समिमि के 29 सदस्यो् ि्े से 28 रहे िौजूद, पहले 14-14 का रहा
सिीकरण, मिर एक सदस्य प््धान का साथ छोड् मिपक्् से जा मिला

बहादुरगढ। बैठक में बीडीपीओ की उपसंसिलत में पंंसंंावों पर चचंाा करते सदसंय।

बैठक में 14 नवंबर 2024 को हुई
बैठक की कायंगवाही की पुभंंष पर दोनों
तरफ 14-14 सदसंय हो गए। ऐसे मंे
चेयरपसंगन अपना दूसरा वोि डालने
लगी तो भवपकंं ने आपभंंत दजंग की। इस
पर एकंि देखा गया तो उसमें गत 2
बैठकों मंे असहमभत होने पर पंंधान
को सेकेंड वोि का अभधकार नहीं
भमला और लगातार तीसरी बार
असहमभत दजंग की गई। दूसरे वषंग
2025-26 की पीएसडीपी तैयार करने
का पंंसंंाव रखा गया। इस पर पकंं
भवपकंं मंे 14-14 सदसंय हो गए। लेभकन
यहां पंंधान को दूसरे वोि का अभधकार
भमला और पंंसंंाव पास हो गया।

चेयरपर्सन अपना दूररा वोट डालने
लगी तो ववपक्् ने आपव््ि दर्स की

बैठक हंगामे के बीच खत्म हो गई
तीसरे नंबर पर

संिॉमंप डंंूिी से पंंानंत
4 करोडं 21 लाख 76
हजार 777 रंपए के

भवकास कायंंों पर
भवमशंग होना था। यहां

डाबोदा गांव का
साभहल चेयरपसंगन पकंं

की बजाय वाभपस
भवपकंं से जा भमला।

ऐसे मंे 13 सदसंय पकंं
और 15 सदसंय भवपकंं
में हो गए, यह पंंसंंाव
भगर गया। चौथे नंबर

पर राजंय भवतंं आयोग से पंंानंत 68 लाख 68 हजार रंपए के भवकास कायंंों का चयन करना था।
लेभकन इस पर दोनों पकंंों मंे िकराव बढ़ं गया। हंगामा बढ़ंता देख पुभलस बुला ली गई। बैठक हंगामे

के बीच खतंम हो गई। इसके साथ ही पांचवें नंबर पर केंदंंीय भवतंं आयोग से पंंानंत एक करोडं 66
हजार 57 हजार रंपए के भवकास कायंंों का चयन करने, गांव की आबादी देह में जलभनकासी के

पंंबंधन करने, िूभम उपयोग योजना के तहत 16 गांवों के पंंसंंावों पर चचंाग हो ही नहीं पाई।

बहादुरगढ। बैठक के दौरान हुए हंगामे की जानकारी देते नाराज सदसंय।

अरिश््ास प््स््ाि पे्रिंग 

बता दें भक 31 भदसंबर 2022 को वषंाग गौतम
पंंधान और भवदंंा देवी उपपंंधान चुनी गई थी।
लेभकन 20 खंड सभमभत सदसंयों ने 24 भदसंबर
2024 को डीडीपीओ को शपथ पतंं सौंपते हुए
पंंधान वषंाग गौतम के पंंभत अभवशंंास जाभहर
भकया था। इसे लेकर 2 बार बैठक तय होने के
बाद संथभगत हो चुकी है।

ये बोले पार्षद 
पाषंगद हरवेश मान ने बताया भक बैठक
में अभधकांश पाषंगदों ने मंदीप जेई की
कायंगशैली से नाराजगी वंयकंत की। उसे

काम नही देने पर सहमभत िी बनी। लेभकन
इस बीच कुछ सदसंयों ने माहौल भबगाड भदया।

पाषंगद आशीष राठी ने बताया भक गत
बैठकों मंे कायम गभतरोध िूि रहा था।
सहमभत बन रही थी, लेभकन बाहर से

हुए हंगामे के कारण बैठक में बात भबगड
गई। एक घंिे बाद पुभलस आई और उसके
बाद वे बाहर भनकल पाए।

पंंधान वषंाग गौतम ने बताया भक मीभिंग
बढ़िया चल रही थी। लेभकन एक सदसंय
साभहल पर पंंेशर बनाकर भवपकंंी उसे ले

गए। उसका भडसीजन बदलवा भदया। दो
एजेंडे पर वो सहमत था। भफर वो असहमत
हो गया। हंगामे के बीच बैठक खतंम हो गई।

बीडीपीओ सुरेंदंं खतंंी ने बताया भक
बैठक सौहादंगपूणंग माहौल में चल रही

थी। इस दौरान 3 पंंसंंाव पाभरत हुए थे।
लेभकन अचानक सदसंयों के झगडंे के कारण
बैठक बीच में रोकनी पडंी। हंगामा बढ़ंने पर
पुभलस िी बुलानी पडंी।
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बरसात थम चुकी है, लेवकन
प््भावित कॉलोवनयो् म्े वजंदगी अब
भी ठहर-सी गई है। छोटूराम नगर,
एमआईई और वििेकानंद नगर की
गवलयो् मे् भरा गंदा पानी लोगो् की
मुस्ककले् बढ्ा रहा है। दुग््ंि और
बीमारी के डर के बीच कई पवरिार
अपने घर छोड्कर सुरव््कत जगहो्
पर चले गए है्, जबवक बाकी लोग
पानी से वघरे मकानो् म्े कैद है्।

छोटूराम नगर म्े वदल्ली के
वनजामपुर की तरर से लगातार पानी
आने से हालात और वबगड् रहे है्।
प््शासन ने वदल्ली सरकार से संपक्फ
वकया, वजसके बाद पानी रोकने की
कोवशशे् शुर् की गई है्। यवद वदल्ली
की ओर से पानी जल्द नही् र्कता है
तो हालात और गंभीर हो सकते ह्ै।
इस बीच प््शासन और
एसडीआरएर की टीमे् राहत काय्ट
मे् जुटी है्। नाि और ट््ैक्टरो् के सहारे
लोगो् को सुरव््कत स्थानो् पर
वनकाला जा रहा है। बच््ो् और
बुजुग््ो् को दिाइयां तथा जर्रतमंदो्
को भोजन उपलब्ि कराया जा रहा
है। पानी मे् मच्छरो् की बढ्ती
समस्या को देखते हुए एंटी लाि्ाट
वछड्काि भी कराया जा रहा है।

बहादुरगढं। छोटूराम नगर की गलियों मंे भरे पानी से गुजरती एसडीआरएफ टीम।

दो पदन से बापरि न
होने से राहत, ड््ेन
अभी भी ओवरफ्लो 
राहत की बात यह है भक
भपछले दो भदन से बाभरश नहीं
हुई और सोमवार को
माइनर िी नहीं िूिी।
हालांभक अब िी डंंेन
ओवरफंलो है। डंंेन में पानी
का संंर घिने के बाद ही
कॉलोभनयों को राहत भमल
सकती है। भफलहाल पंंशासन
की सबसे बडंी चुनौती
छोिूराम नगर के एसिीपी
को बचाना और डंंेन भकनारों
को मजबूत करना है। इस
भदशा में लगातार काम चल
रहा है। वहीं, एमआईई और
भववेकानंद नगर में िी
जलिराव की पंसथभत बनी
हुई है। पानी कम नहीं हो
रहा, भजससे लोग परेशान हैं।
पंंिाभवत कॉलोभनयों मंे फंसे
लोग मायूस हैं। इनकी
भदनचयंाग पंंिाभवत है। बेबसी
से हालातों के सामानंय होने
का इंतजार कर रहे हंै।

मुंगेशपुर ड््ेन के तटबंिो् को मजबूत करने म्े जुटी टीमे्
बहादुरगढ़। वसंचाई विभाग,

एसडीआरएर और नगर पवररद की
टीमो् द््ारा मुंगेशपुर ड््ेन पर तटबंिो्
को मजबूत वकया जा रहा है। ड््ेन मे्

दोबारा वरसाि न हो, इसके वलए
सभी एहवतयाती कदम उठाए जा रहे
है्। उपायुक्त स्िस्ननल रविंद्् पावटल
ने कहा वक आमजन से अपील की
वक वकसी प््कार का पैवनक न करे्

और प््शासन द््ारा जारी वदशा-
वनद््ेशो् का पालन करे्। डीसी ने
कहा वक ड््ेन नंबर आठ पर भी

मजबूतीकरण काय्ट प््गवत पर है।
वजला प््शासन और सभी विभाग

जलभराि की समस्या के समािान
के वलए पूरी सजगता से काय्टरत है्।
उन्हो्ने नागवरको् से सहयोग बनाए

रखने और वकसी भी जोवखम से
बचने के वलए सतक्फ रहने का

आह््ान वकया।

प््भािवत पपरवाराे् की मदद के पलए चल रहे 15 राहत पिपवर 
पंंिाभवत पभरवारों को सुरभंंकत संथानों पर पहुंचाने के भलए बहादुरगढ़ं मंे 15 राहत भशभवर सभंंकय हैं। इन

भशभवरों मंे िोजन, पानी, संवासंथंय जांच और आवशंयक देखिाल की पूरी वंयवसंथा की गई है, ताभक भकसी
को िी मूलिूत सुभवधाओं की कमी न हो। डीसी ने बताया भक िारी बाभरश और जलिराव से फसलों व
आवासीय कंंेतंंों को नुकसान हुआ है। पंंशासन दंंारा आकलन जारी है। पंंिाभवत भकसान 15 भसतंबर तक
ई कंंभतपूभंतग पोिंगल पर आवेदन कर सकते हंै। उनंहोंने कहा भक भजले मंे लगिग 15,500 एकडं िूभम पर
जलिराव दजंग हुआ है और भकसानों को हरसंिव सहायता दी जाएगी। 

छोटूराम नगर मे् पहुंचाया पेयजल 

बहादुरगढ़। साथंगक पभरवार की िीम छोिूराम नगर
पहुंची और जलिराव के कारण पीने के पानी को
तरस रहे पभरवारों की बुझाई नंयास। पूवंग पाषंगद
हभरमोहन धाकरे की वीभडयो अपील वायरल होने के
बाद उनंहें छोिूराम नगर में पीने के पानी के भलए
तरस रहे लोगों की जानकारी हुई। सभमभत अधंयकंं
एनएस कपूर सभमभत सदसंयों के साथ 400 लीिर
पीने के पानी की बोतलें लेकर छोिूराम नगर पहुंचे।
इस अवसर पर हरीचंद रोझा, महाबीर जांगडंा,
वजीर भसंह दभहया, सुदेश संदूजा, राजबाला व भवयान
संदूजा ने उपपंसथभत दजंग की।

छोटूराम नगर मे् उपलब्ध करवाई 5 नाव

बहादुरगढ़। छोिूराम नगर में जलिराव की पंसथभत से जूझ रहे लोगों को राहत
पहुंचाने के भलए जुगाडं से बनाई 5 नावें उपलबंध करवाई गई हैं। पंंदूषण भनयंतंंण
बोडंग के केंंतंंीय अभधकारी शैलेंदंं अरोडंा के पंंयासों से भरसालो देवी फाउंडेशन, पाषंगद
सतंयपंंकाश भछकारा और समाजसेवी जयपाल सांगवान के सहयोग से ये नावें
खाली नंलापंसिक की िंभकयों पर नंलाईवुड बांध कर बनवाई गई हैं। पूवंग पाषंगद
हभरमोहन धाकरे के अनुसार इन नावों का उपयोग घर-गृहसंथी का सामान, राशन
और अनंय आवशंयक वसंंुओं को सुरभंंकत संथानों पर पहुंचाया जाएगा। 

राहत अभियान में उदंंोगों ने भनिाई अहम िूभमका: बहादुरगढ़।
कॉनंफेडरेशन ऑफ बहादुरगढ़ं इंडसंटंंीज के अधंयकंं पंंवीण गगंग ने बताया भक
पंजाब में आई भवनाशकारी बाढ़ं से पंंिाभवत पभरवारों को तंवभरत राहत पहुंचाने मंे
भजले के उदंंोगों ने मानवीय आधार पर आगे बढ़ंकर सहयोग भकया है। वे
महासभचव पंंदीप कौल और संयुकंत सभचव सुरेंदंं वभशषंं के साथ शुकंंवार को डीसी
संवपंननल रभवंदंं पाभिल की अधंयकंंता में बैठक में भहसंसा  भलया। 

बाइक सवार ने पपता-बेटी को
टक््र मारी, युवती को 20
मीटर तक घसीटता ले गया 

बहादुरगढ़। एक रफ्तारी बाइक सिार ने सड्क पर
खड्े वपता, पुत््ी को टक््र मार दी। करीब 20 रुट
तक िह युिती को घसीटता ले गया। युिती की
हालत नाजुक बनी हुई है। घायल वपता के बयान पर

आसौदा पुवलस ने केस दज्ट कर
जांच शुर् कर दी है। मामला
कुछ वदन पुराना है लेवकन अब
वशकायत दी गई है। रोहद के
वनिासी संजय का कहना है वक
उनकी बेटी मंजू को वदल्ली
कॉलेज मे् जाना था। िे रोहद
हाइिे वकनारे खड्े थे। इसी दौरान
एक बाइक सिार तेज गवत मे्

आया और हमे् सीिी टक््र मार दी। बेटी मंजू को
िह करीब 20 रुट दूर तक घसीट ले गया। वरर िहां
से चंपत हो गया। हादसे म्े हमे् कारी चोट आई।
बेटी की हालत गंभीर थी। उसे पीजीआई ले जाया
गया तब से उसका इलाज जारी है। और उसकी
हालत नाजुक बनी हुई है। िही्, पुवलस ने संजय की
वशकायत पर बाइक सिार के वखलार केस दज्ट कर
वलया है। आरोपी की पहचान हो गई है। िह सांपला
का रहने िाला है। पुवलस का कहना है वक मामले म्े
जांच की जा रही है।   

n हादसे मंे
घायल युवती
की हालत
गंभीर 

n पीजीआई में
चल रहा
उपचार 

कोसली रोड फ्लाईओवर पर
वाहन ने स्कूटी सवार युवक को
कुचला, 30 साल का था बबलू 

झज््र।  रवििार की देर रात शहर के कोसली रोड
फ्लाईओिर पर अज््ात िाहन की टक््र से एक
स्कूटी सिार की मौत हो गई। मृतक की पहचान क््ेत््

के गांि डािला वनिासी करीब
तीस िर््ीय संकेत उर्फ बबलू के
तौर पर हुई है। बबलू खेतीबाड्ी
ि प््ाइिेट काम करता था। बीती
शाम िह वकसी काम से स्कूटी
पर शहर आया था। काम
वनपटाकर जब िह करीब साढ्े
आठ बजे िावपस गांि लौट रहा

था तो इसी दौरान कोसली रोड स्सथत फ्लाईओिर
पर उसकी स्कूटी को वकसी अज््ात िाहन ने टक््र
मार दी। बाद मे् गंभीर र्प से घायल बबलू को
उपचार के वलए अस्पताल लाया गया। जहां
वचवकत्सको् ने उसे मृत घोवरत कर वदया। सूचना
वमलने पर पुवलस ने अस्पताल पहुंच कर पवरजनो् से
मामले की जानकारी लेते हुए शि को पोस्टमाट्टम के
वलए अस्पताल के शिगृह वभजिाया। सोमिार को
शि का पोस्टमाट्टम कराया गया। मामले के जांच
अविकारी वजले वसहं ने बताया वक मृतक के बड्े
भाई राजेश की वशकायत पर अज््ात िाहन चालक
के वखलार मामला दज्ट वकया गया है। पोस्टमाट्टम
कराने के बाद शि पवरजनो् को सौ्प वदया गया है।
पुिलस मामले की जांच कर रही है। 



नसून का अंपतम महीना
माना जाता है पसतंबर
माह को, जब वातावरण

मे् नमी बढ्ने लगती है और मौसम
ठंडा होने लगता है। कई सारी
सल्बजयो् को उगाने के पलए यह
सबसे अनुकूल मौसम होता है। ऐसे
मे् हम आपको बताते है, कुछ ऐसी
सल्बजयो् के बारे मे्, पजन्हे् आप इस
माह अपने गाड्थन मे् उगा सकती है्।
इस माह मे् आप अपने गाड्थन मे् हरी
मटर, फूलगोभी, गाजर, टमाटर,
ब््ोकली और मूली जैसी सल्बजयो् को
लगा सकती है्। इस मौसम मे् लगाई
गई ये सल्बजयां सद््ी के मौसम मे्
तैयार हो जाएंगी। 
फूल गोभी: फूल गोभी हमारे देश मे्
पूरे साल उपलब्ि होती है और
पकसान इसकी खेती पूरे साल करते
है्। लेपकन मुख्य तौर पर ठंडे मौसम
की फसल है। इस महीने मे् इसे
लगाकर सप्दथयो् मे् आप अपने बगीिे
मे् उगी गोभी का स्वाद ले सकती है्।
फूल गोभी 6 से 7 के बीि पीएि
मान वाली और अच्छी पनकास वाली
काब्थपनक पदार््ो् से भरपूर पमट््ी मे्
अच्छी तरह पनपती है। इसकी पमट््ी
को लगातार नम रखे् और ज्यादा
नाइट्ो्जन वाली खाद डालकर
इसको अच्छी तरह उगा सकती है्। 
टमाटर: सद््ी के मौसम मे् ताजे
टमाटर खाने के
पलए इसी महीने
टमाटर के बीज
बो दे्। इसे ग््ो
बैग मे् लगाएं,
गमले मे् या
जमीन पर।
इसके पलए
दोमट पमट््ी
सबसे अनुकूल होती है। टमाटर की
फसल बहुत जल्द तैयार हो जाती है।
ब््ोकली: हरी फूल गोभी की तरह
पदखने वाली ब््ोकली की सद््ी के
मौसम मे् बहुत मांग बढ् जाती है।

कैल्लशयम और आयरन से भरपूर यह
सब्जी अगर आप इस महीने म्े अपने
घर के गाड्थन मे् लगाती है् तो पूरी
सप्दथयां आप इसका स्वाद ले सके्गी।
ब््ोकली के पौिे को कम गीली पमट््ी
मे् ऐसी जगह पर लगाएं जहां अच्छी
िूप आती हो।
हरी तमच्ब: भोजन मे्
स्वाद जगाने वाली
और सेहत से भरपूर
हरी पमि्थ को इस माह
गमलो् मे् लगा सकती
है्। इसके दो-िार

पौिो् से ही
काफी माि््ा
मे् हरी पमि्थ प््ाप्त हो जाती
है्। इसके पलए दोमट पमट््ी
बेहतरीन होती है और कुछ
ही पदनो् बाद पौिे म्े खूब
सारी हरी पमि्थ लगना शुर्
हो जाती है्।
मूली: मूली को अगर

गमले मे् लगाना हो तो पमट््ी मे् खाद
डालकर उसम्े अच्छी-सी नमी
लाकर गमले की पमट््ी मे् ऊपर से
इसके बीज पबखेरे् और इसमे् समय-
समय पर पानी देती रहे्। 40 से 60

पदन के बाद मूली की फसल तैयार हो
जाएगी।
गाजर: सद््ी के मौसम मे् सब्जी के
र्प मे्, सलाद के तौर पर गाजर खूब
खाई जाती है। इसका हलवा भी लोग
िाव से खाते है्। इसके पलए आपको

इसी महीने म्े गाजर
के बीज बो देने
िापहए। बीज बोने से
पहले पमट््ी को
अच्छी तरह से तैयार
कर ले्। इसे ऐसी
जगह पर रोपे्, जहां
अच्छी िूप आती हो।
हरी मटर: सद््ी के

पदनो् मे् अपने गाड्थन मे् उगी ताजा
और मीठी मटर खाने का मजा ही
अलग होता है। इसके पलए आपको
इन्ही् पदनो् मे् मटर बो देना िापहए।
मटर उगाने के पलए इन्हे् काब्थपनक
पदार््ो् से भरपूर अच्छी जल
पनकासी वाली पमट््ी मे् बोएं। बापरश
के बाद जब मौसम सूखा हो, तो
इनकी बेलो् को िढाने के पलए डंडे
या दीवार का सहारा जर्र दे्। पौिो्
को िूहो् से बिाने के पलए इन्हे् जाल
से कवर कर सकती है्। a
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ते पदनो् एम्स द््ारा पकए गए परसि्थ म्े
सामने आया पक ऑपटज्म पीप्डत बच््ो्
के शरीर मे् लेड, ि््ोपमयम, मक्करी,

मै्गनीज, कॉपर, आस््ेपनक, कैडपमयम जैसे भारी
िातु पाए गए है्, जो पक बच््ो् मे् ऑपटज्म बीमारी
बढ्ने का कारण बन रहे ह्ै। पैरे्ट्स को ध्यान देना होगा
पक स्वास्थ्य को नुकसान पहुंिाने वाली ये िातुएं
प््दूपषत भोजन, पसगरेट के िुएं, प््दूपषत हवा,
औद््ोपगक किरे और पखलौनो्  के जपरए  बच््ो् के
शरीर मे् पहुंि रही है्। यहां ध्यान देने वाली बात यह है
पक अध्ययन मे्
ऑपटज्म से पीप्डत 3
से 12 साल के 180
बच््ो् और 180
स्वस्र बच््ो् को
शापमल पकया गया।
इनम्े 32 प््पतशत
ऑपटज्म से पीप्डत
बच््ो् मे् 7 तरह के
हेवी मेटल्स ज्यादा
पाए गए, जबपक स्वस्र बच््ो् म्े यह समस्या नही्
पमली। ऐसे म्े पैरे्ट्स का बच््ो् के शरीर मे् पहुंिते
नुकसानदेह रसायनो् और िातुओ् को लेकर
जागर्क रहना आवश्यक है। देखने म्े आता है पक
पखलौनो् से बढते स्वास्थ्य जोपखमो् को लेकर आज
भी अवेयरनेस की कमी है।  
ट््ेतडशनल तखलौने दे्: बच््ो् को पखलौनो् स े दूर
नही् पकया जा सकता। बालमन के मनोरंजन और
खेलने के पलए पखलौने जर्री है्। ऐसे मे् जागर्कता
के सार, जज्बाती जुडाव के इस मोि््े पर हमारा
परंपरागत पखलौनो् की ओर लौटना जर्री है।
लकडी, पमट््ी, कपडे और िागे जैसे सामानो् से बने
देसी पखलौने ना केवल परंपरा वाहक है्। बल्लक
भारतीय संस्कृपत और जीवनशैली को समझने का
जपरया भी है्। इनसे बच््ो् के स्वास्थ्य को कोई खतरा

नही् होता। वही् प्लाल्सटक और अन्य सामानो् से बने
पवदेशी पखलौनो् मे् मौजूद रसायन बच््ो् की सेहत के
पलए बेहद खतरनाक होते ह्ै। बच््ो् के स्वास्थ्य को
नुकसान पहुंिाते है्। यही वजह है पक सेहत सहेजने
और बच््ो् को सहज और संवेदनशील जीवनशैली
का पाठ पढाने के पलए परंपरागत पखलौनो् की बहुत
अहपमयत है। हमारे अपिकतर देसी पखलौने ग््ामीण
जन-जीवन की झलक और प््कृपत से जुडाव का
सबक पलए होते ह्ै। ट््ेपडशनल पखलौने बच््ो् के पलए
मनोरंजन के सार ही जमीनी जुडाव और समझ को
पोपषत करने वाले सारी बन सकते ह्ै।
स्िास्थ्य के तलए कैसे हातनकारक है् तखलौने:
परवपरश के कई संजीदा पक्् पखलौनो् से जुडे है्।

बाल स्वास्थ्य से जुडे
अनपगनत जोपखमो् के
बावजूद प्लाल्सटक या
िातु के पखलौने बच््ो्
के हार मे् रमा पदए
जाते है्। अब तो बाजार
इलेक्ट््ॉपनक पखलौनो्
से भी अटा पडा है।
देखने मे् आता है पक
नुकसानदेह रसायन ही

नही्, कई तरह की तकनीक से लैस स्विापलत
पखलौने बच््ो् की मनः ल्सरपत पर भी दुष्प््भाव डालते
है्। पखलौने बच््ो् की शारीपरक-मानपसक सेहत को
कई तरह से प््भापवत करते है्। इसीपलए इस पवषय मे्
डॉक्टर से भी िि्ाथ करनी िापहए। कई बार तो कुछ
खास तरह के इंफेक्शन का कारण मुंह मे् डाले जाने
वाले पखलौने भी होते है्। दांत पनकलने के समय तो
बच््े पखलौने को खूब िबाते है्। मुंह मे् डालने से कई
तरह के वायरस और बैक्टीपरया के बच््ो् के शरीर मे्
जाते ह्ै। ऐसे म्े गंदे पखलौनो् से पेट और मुंह के
इंफेक्शन ही नही्, पस्कन इंफेक्शन की समस्या भी हो
सकती है। बीमार होने पर बच््ो् के टॉयज की डॉक्टर
को भी जानकारी दे्। घर मे् भी पखलौनो् की साफ-
सफाई को लेकर सजग रहे्। स्वच्छ रखे् और कभी-
कभी िूप भी पदखाएं। a

मा

खखलौनों को लेकर रहें सिग

मारे समाज मे् शादी के बाद पपत-पत्नी अमूमन
सार रहते ह्ै। अगर पपत शहर के बाहर नौकरी
या पबजनेस करता है तो शादी होते ही या कुछ
समय बाद पत्नी भी उसके पास जाकर रहने

लगती है। िाहे पत्नी को इसके पलए अपनी नौकरी ही क्यो् न
छोड्नी पड्े। कम से कम 90 प््पतशत मामले म्े ऐसा ही होता रहा
है। असल मे् शादी का मतलब ही होता है एक-दूसरे के सार
रहना और सार पनभाना। लेपकन आज के दौर मे् पववाह की यह
पारंपपरक सोि बदल रही है। इस नई सोि के मुतापबक पपत-
पत्नी एक-दूसरे का सार जर्र पनभा रहे है्, लेपकन एक-दूसरे
के सार रहे पबना। जी हां, पलपवंग अपाट्थ टुगेदर (लैट) यानी दूर
रह कर सार रहना, आजकल के शादी-शुदा कपल्स के बीि
तेजी से बढ्ता ट््े्ड है। वैसे तो यह अविारणा पप््िमी देशो् से
आयापतत है। लेपकन हमारे देश मे् भी यह तेजी से बढ् रहा है। 
क्या है लैट तरलेशन: जब शादीशुदा जोड्े शारीपरक र्प से एक
सार रहने की बजाय दूसरे शहर, राज्य या देश मे् रहकर भी
दांपत्य परश्ते मे् बंिे रहना स्वीकार करते है् तो इसे लैट
परलेशनपशप कहा जाता है। अब तो कपल्स एक ही शहर मे्
अलग-अलग घरो् मे् रहने का पवकल्प भी िुन रहे ह्ै। कई बार
सार रहने की सुलभता के बावजूद दूर रहना वो स्वेच्छा से िुन
रहे ह्ै। इसके पीछे का तक्क यह पदया जा रहा है पक इससे उनके
परश्ते मे् नई ऊज्ाथ पमलती रहेगी। पकसी से कभी-कभी मुलाकात
होने पर हम उससे अपतपरक्त उत्साह से पमलते है्, जबपक रोज
पमलने वालो् के सार पमलने का उत्साह खत्म-सा हो जाता है।
लेपकन यह लैट परलेशन का कोई अकेला कारण नही् है, और भी
वजहे् ह्ै।
ट््े्ड बढ्ने की िजहे्: कई शोिो् से यह सापबत हो िुका है पक
आज की पीढ्ी मे् सहन करने की क््मता कम हुई है। उनमे् छोटी-
छोटी बातो् को लेकर एग््ेशन बढ्ा है। पपत-पत्नी को भी गीला
तौपलया बेड पर रखने, एसी का टे्परेिर कम/ज्यादा करने या
घर के छोटे-मोटे कामो् के बंटवारे को लेकर झगड्ते हुए देखा
जा सकता है। पप््िमी देशो् मे् लैट परलेशन की यह भी एक बड्ी
वजह है, लेपकन हमारे देश मे् इसकी बड्ी वजह है, पपत-पत्नी

के कपरयर और जॉब से जुड्ी जर्रते्। ज्यादातर मामलो् म्े पपत
और पत्नी अलग-अलग प््ोफेशन से जुड्े होते ह्ै। उनकी
जर्रते्, ऑपफस टाइपमंग, वप्कि्ग फील्ड सब कुछ अलग होता
है। एक समय ऐसी पपरल्सरपत मे् पत्नी सहजता से अपनी नौकरी
छोड् कर अपने पपत के सार रहना स्वीकार कर लेती री। आज
भी अपिकतर मामलो् मे् ऐसा ही होता है, लेपकन अपने कपरयर
के पलए समप्पथत मपहलाएं शादी के बाद भी अब जॉब छोड्ना
स्वीकार नही् कर रही है्। बल्लक पपत से दूर रहकर अपने सपनो्
को पूरा करने मे् लगी हुई है्। पपत भी अपने जीवन सारी की
भावनाओ् को समझते हुए उन्हे् ऐसा करने म्े सहयोग कर रहे ह्ै।
परश्तो् को पनभाने के पलए पारंपपरक शत््े् अब कोई शत्थ नही् रही।
जोड्े अब अपनी सुपविा से अपने पनयम बना रहे है्। पवशेषज््

भी मानते ह्ै पक दूरी एक-दूसरे के प््पत लगाव और प््शंसा की
भावना बढ्ाती है।
खुद पर फोकस: ज्यादातर मामलो् म्े पपत-पत्नी का नेिर,
पसंद, हॉबीज, पजंदगी के प््पत नजपरया सब अलग-अलग होते
है्। शादी के बाद अमूमन हर व्यल्कत को अपने पाट्थनर का ख्याल
रखना पड्ता है, िाहे वह स््््ी हो या पुर्ष। जैसे पसंद का खाना,
हॉबीज, मत, जर्रते् आपद। ऐसे मे् खुद की इच्छा कही् पीछे छूट
जाती है। लेपकन लैट परलेशन मे् व्यल्कत खुद पर पूरा फोकस
करता है, सार ही अपने पाट्थनर को खुद पर फोकस करने का
पूरा मौका भी देता है। इसके अलावा आज की पीढ्ी के पलए
पस्थनल स्पेस एक बड्ी जर्रत बन िुकी है। संयुक्त या एकल
पपरवारो् मे् रह रहे मपहला और पुर्ष भी अब पस्थनल स्पेस िाहते
है्।  रोड्ा या कुछ ज्यादा समय, जो पसफ्क उनका हो। ऐसी
पपरल्सरपतयां पजनमे् शारीपरक या भावनात्मक र्प से पकसी की
टोका-टोकी या खलल न हो, वे अपनी मज््ी से जी सके्।
व्यल्कतत्व के समुपित पवकास के पलए आज यह पस्थनल स्पेस
काफी महत्वपूण्थ बन िुका है। लैट परलेशन मे् रह रहे जोड्ो् की
पबन मांगे यह मुराद पूरी हो रही है।
तिदेश मे् शातदयां: अब मध्यवग्थ की लड्पकयां भी एनआरआई
दूल्हे के सपने देख रही है्। लेपकन यपद लड्की अपने देश मे् ही
पकसी अच्छी जॉब मे् है तो शादी के बाद भी यही् र्कना उसकी
मजबूरी है। ऐसे कपल्स दूर रहकर भी लैट परलेशन मे् अपने
परश्ते को बनाए रखते है्। बीि-बीि मे् कुछ समय सार पबताते
है् और पफर अलग हो जाते है्। ऐसे संबंिो् का सबसे बड्ा फायदा
यह है पक जब जीवन सारी सार न रहे, तो पजम्मेदापरयो्, काम
के बंटवारे को लेकर बार-बार की एडजस्टमे्ट नही् करनी

पड्ती। इससे पकटपपट कम होती है।
सार ही यपद कोई लड्की शादी के बाद
भी अपने माता-पपता के सार रहकर
उनकी देखभाल करना िाहे तो इस
परलेशन मे् रहकर वह कर सकती है।
चुनौतियां: अलग-अलग रहकर सार
होने के अपने नुकसान भी है्। लैट
परलेशन कुछ खास तरह के जोड्ो् के
पलए उपयोगी हो सकता है, लेपकन
ज्यादातर के पलए नही्।

आत्थबक भार: पहली बात तो यह पक ऐसी अविारणा को मूत्थ
र्प पसफ्क अमीर लोग ही दे सकते ह्ै। दो घर यानी दो अलग-
अलग गृहल्सरयां िलाना महंगा पड्ता है। लैट परलेशन मे् पपत-
पत्नी अपने इनकम को पूरी तरह अपने मुतापबक खि्थ कर
सकते है्, लेपकन आगे पपरवार बढ्ाने की प्लापनंग और बित
जैसे मुद््ो् पर एक-दूसरे का आप्रथक सहयोग और सार िापहए
होता है। दूसरी बात, इस तरह लंबे समय तक रहना व्यावहापरक
नही् जान पड्ता। 
भािनात्मक दूरी: कहते है् पपत-पत्नी के बीि छोटी-मोटी
तकरार उनके संबंि को और गहरा बनाती है, लेपकन जब
पमलना ही नही् होगा तो तकरार और दांपत्य की छोटी-छोटी
खुपशयां और गम भी एक-दूसरे से साझा नही् हो पाएंगे। इस तरह
लबंे समय तक अलगाव भावनात्मक दूरी भी बढ्ा सकती है। 
अकेलेपन की समस्या: देखा जाए तो लैट परलेशन अकेलेपन
या अलगाव की भावनाओ् को और बढ्ा सकता है। खासकर
यपद व्यल्कत पकसी अपपरपित स्रान पर हो और उसका कोई
मजबूत सामापजक दायरा न हो। वैसे भी आजकल की पीढ्ी
काम की अपिकता और जीवन की जपटलताओ् के कारण
पडप््ेशन मे् िली जा रही है। अकेले रहने से पपत-पत्नी एक-
दूसरे को भावनात्मक संबल नही् दे पाते ह्ै। इससे उनका आपसी
जुड्ाव कमजोर होता है। a

आजकल बाजाि मे् रमलने िाले
प्लाब्सटक या धातु के रखलौने

बच््ो् के स्िास्थ्य के रलए घातक
सारबत हो िहे ह्ै। ये रखलौने

ऑरटज्म को बढ्ा िहे ह्ै। इसरलए
जर्िी हो गया है, बच््ो् को

पैिे्ट्स लकडी, रमट््ी, कपडे औि
धागे से बने पिंपिागत देसी

रखलौने दे्, जो बच््ो् के स्िास्थ्य
के रलए हारनकािक नही् ह्ै।
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बू के पछलको् म्े पवटापमन-सी,
कैल्लशयम, पोटेपशयम और

मैग्नीपशयम जैसे कई पमनरल्स के अलावा
एंटी-बैक्टीपरयल गुण भी पाए जाते ह्ै। ये
ल्सकन को सॉफ्ट बनाने के सार-सार ल्सकन
से फाइन लाइंस, झुप्रथयो्, टैपनंग, मुंहासो् और
दाग-िब्बो् को कम करने जैसी कई
समस्याओ् से राहत पदलाने मे् मदद करते है्।
ताजे नीबू की तरह ही सूखे हुए नीबू के
पछलको् को भी अपने ब्यूटी र्टीन मे् आप
अलग-अलग तरीके से शापमल कर सकती
है्। नीबू के पछलके का पावडर बनाने के पलए
सबसे पहले इसे छोटे-छोटे टुकड्ो् मे् काट
कर िूप मे् सूखा ले् और पमक्सर मे् डालकर
पीस ले्। अब इस पमश््ण को स्टोर करने के
पलए पकसी एयर टाइट कंटेनर मे् रख दे्। आप

इस पमश््ण का इस््ेमाल
पलप बाम, क्ली्जर या
पफर फेस मास्क के पलए
कर सकती है्।
फेस पैक: नीबू के
पछलक ेसे बने फेस पैक
ऑयली ल्सकन वाली
मपहलाओ् को काफी
राहत पमलती है। फेस
पैक बनाने के पलए एक
िम्मि बेसन म्े एक
छोटा िम्मि नीबू के पछलके का पावडर
और गुलाब जल पमक्स करके लगा ले् और
जब यह पमश््ण ल्सकन पर नेिुरल तरीके से
सूख जाए तो इसे ताजे पानी से िो ले्। इस
पमश््ण के सार आप दही का यूज भी कर
सकती है्। इस फेस पैक से आपकी ल्सकन

और भी सॉफ्ट और अट््ैल्कटव
पदखेगी।
स्क््ब: बॉडी और फेस स्ि््ब
बनाने के पलए आप एक
पमक्सर म्े रोड्ी सी िीनी,
शहद और नापरयल के दूि के
सार सूखे नीबू के पछलको् के
पावडर को अच्छी तरह पमक्स
कर ले्। शहद, एक्सफोपलएशन
मे् मदद करता है, जबपक
नापरयल का दूि ल्सकन को

फे््श और सॉफ्ट बनाता है। िेहरे की रकावट
को दूर करने के पलए येह फेस स्ि््ब काफी
मददगार सापबत हो सकता है। नीबू मे्
साइप््टक एपसड होता है, पजसकी वजह से
यह ल्सकन की ि््ाई सेल्स मे् जमी परत को
एक्सफोपलएट करता है। इसे लगाने से त्विा

मुलायम और िमकदार पदखती है। शहद मे्
पाए जाने बाले एंटी-बैक्टीपरयल और एंटी-
इंफ्लेमेट््ी गुण मुंहासो् के उपिार के पलए
बहुत फायदेमंद होते ह्ै।
हब्बल टी भी है कारगर: लेमन हब्थल टी
बनाने के पलए सूखे नीबू को छोटे टुकड्ो् म्े
काटकर उनके पछलको् को रातभर पानी मे्

छोड् दे्। सुबह
इनके पछलको्
को पानी मे्
रोड्ी देर के
पलए उबालकर
इसे छान ल्े।
इसके बाद इसे

िीनी या शहद से मीठा कर सकती है्। आप
इस िाय मे् अदरक, तुलसी और इलायिी के
सार या पफर पकसी जड्ी-बूटी को भी डाल
सकती है्। इसे पीने से आपकी ल्सकन ग्लो
करेगी और एक्सट््ा बॉडी वेट को घटाने मे् भी
मदद पमलेगीa

नी

सूखे नीबू से बंसकन बनेगी सॉफंट-गंलोइंग
अिु आर.  
बागवािी

मारे शरीर के सेल्स मे् पाया जाने
वाला कोलेस्ट््ॉल नामक पदार्थ

पपघले मोम की तरह पिपपिपा और वसा का
ही एक र्प है। यह इतना ऑयली होता है पक
पानी मे् नही् घुल पाता, पजससे पलपोप््ोटीन
पाप्टिकल्स ब्लड फ्लो की मदद से इसे शरीर
के सभी भागो् मे् पहुंिता है। लेपकन बैड
कोलेस्ट््ॉल के बढ्ने से हाट्थ अटैक, ब््ेन
स्ट््ोक, नजर कमजोर होना, अल्जाइमर और
शरीर मे् दद्थ-अकड्न जैसी समस्याएं देखने
को पमलती है्।
कोलेस्ट््ॉल के प््कार: हमारे शरीर मे् दो
तरह के कोलेस्ट््ॉल मौजूद होते है्। पहला हाई
डे्पसटी पलपोप््ोटीन (एिडीएल), यानी गुड
कोलेस्ट््ॉल। यह हाम््ो्स के स््ाव को पनयंप््ित
करना, नव्थस पसस्टम क ेन्यूरांस को बनाना,
पवटापमन की पािन प््िया के सार नई सेल्स
की दीवारो् और पवटापमन डी को बनाने म्े भी
मदद करता है।

दूसरा लो ड्ेपसटी पलपोप््ोटीन
(एलडीएल), यानी बैड कोलेस्ट््ॉल। यह
ब्लड वेसेल्स के अंदर की दीवारो् म्े
पिपककर उन्हे् संकरा बना देता है, पजससे

ब्लड फ्लो मे् र्कावट पैदा होने की वजह से
हाट्थ अटैक, ब््ेन स्ट््ोक, नजर का कमजोर
होना और शरीर के कुछ भागो् मे् हमेशा दद्थ
रहता है।
बैड कोलेस्ट््ॉल बढ्ने के कारण : हमारे
शरीर मे् 20 प््पतशत बैड कोलेस्ट््ॉल की
माि््ा डायटरी, सैिुरेटेड और ट््ांस फैट से
आती है, जैसे, रेड मीट, तेल, मक्खन और
घी का अपिक माि््ा मे् सेवन करने से बढ्ता
है। इसके अलावा 80 प््पतशत फैट पलवर मे्
तैयार होता है। मैदा, िीनी, िावल, सूजी,
ओट्स, एल्कोहल, सॉफ्ट प््िंक्स और जंक
फूड जैसी िीजो् म्े काब्थ की माि््ा अपिक

होने से पलवर इनमे् मौजूद काब्स्थ को बैड
कोलेस्ट््ॉल मे् बदल देता है। एक्सरसाइज न
करना भी इसकी माि््ा बढ्ने की बडी 
वजह है।
बैड कोलेस्ट््ॉल बढ्ने के लक््ण : शरीर मे्
बैड कोलेस्ट््ॉल बढ्ने पर आपको अलग-
अलग लक््ण देखने को पमल सकते है्।
आंखो् के सफेद पहस्से पर काले या भूरे रंग
का घेरा नजर आना, शरीर मे् अकड्न,
पसीना आना, पदल की िड्कन बढ्ने के
सार सीने, कंिे और गद्थन मे् दद्थ होने जैसे
लक््ण नजर आते है्। बैड कोलेस्ट््ॉल की
माि््ा जर्रत से अपिक बढ्ने पर यह ब्लड

वेसेल्स मे् जमा होकर प्लाक बनाता है,
पजससे ब्लड फ्लो मे् र्कावट के कारण पदल
का दौरा और ब््ेन स्ट््ोक होने का परस्क बढ्
सकता है। a प््स््ुति: तिनीिा

ह

ऐसे रहेगा कंटंंोल बैड कोलेसंटंंॉल 
अस््-व्यस्् लाइफस्टाइल औि
अनहेल्दी राइट के कािण
हमािे शिीि मे् बैर कोलेस्ट््ॉल
की मात््ा बढ्ने लगती है। इससे
हाट्ि अटैक औि ब््ेन स्ट््ोक का
रिस्क बढ्ने लगता है। क्या है्
बैर कोलेस्ट््ॉल बढ्ने के कािण,
इसके लक््णो् के साथ ही इससे
बचाि के बािे मे् जारनए।

मेनडकल एडवाइस
डॉ. रवी्द्् गुप्ता

एचओडी-इंटरिल मेनडनसि 
सी. के. नबड़ला हॉस्सपटल, एिसीआर

शहिाज हुसैि, कॉस्मेटोलॉनजस्ट 

स्सकि केयरअगि आप चाहती है् रक आने िाली सर्दियो् मे् अपने गार्िन मे् उगी
ताजी, ऑग््ेरनक औि तिह-तिह की सब्जजयो् का आनंद ले् तो इसी

महीने कुछ सब्जजयो् के बीज बो दे्। आप कौन सी सब्जजयां कैसे
लगा सकती है्, दे िहे है् कुछ उपयोगी सलाह।

इसी महीने बो दें 
इन सबंजियों के बीि

सरस्वती रमेश 
कवर स्टोरी 

ह
कब-कैसे हुई लैट नरलेशि की शुर्आत

सुनने मंे लैर धरलेशन रम्ट हमे् धजतना नया लग रहा है, असल
मे् यह इतना नया है नही्। इसकी शुर्आत 1970 के दशक मे्
नीदरलै्ड मे् हुई थी। सबसे िहले इस रम्ट को ‘फ््््क एन इवा’
धफल्म मे् धदखाया गया था। फ््््क और इवा न तो साथ रह िा रहे
थे, न ही अलग होना चाहते
थे। तब दोनो् ने धरश्ते मे् रहते
हुए दूर-दूर रहने का फैसला
धकया। अंग््ेजी भाषा मे् यह
धफल्म ‘धलधवंग अिार्ट
रुगेदर’ नाम से धरलीज हुई
थी। वही् से यह शब्द धमला।
लैर धरलेशन म्े िधत-ित्नी
शारीधरक र्ि से दूर रहने
के बावजूद भावनात्मक र्ि
से दांित्य बंिन मे् बंिे हुए
होते ह्ै। धवज््ान और
तकनीक की प््गधत ने इस चलन को बढ्ावा धदया है। चूंधक
आज हजारो् धकलोमीरर दूर रहते हुए भी मोबाइल इंररनेर
के माध्यम से जुड्े रहना संभव हो गया है, इसधलए ऐसे संबंिो्
को जर्री ई्िन धमलता रहता है। भारतीय समाज मे् देखे् तो
यह शब्द अभी नया है, प््चलन मे् नही् है। अनेक िुर्ष अिनी
िक्तनयो् को गांव, कस्बे मे् छोड्कर रोजगार के धलए शहरो् म्े
चले जाते ह्ै। कई बार तो वो धवदेशो् मे् कमाने के धलए चले जाते
है्, कई वष््ो् बाद वािस आते है्। मतलब दूर रहते हुए भी
अिने धरश्ते को जीधवत रखते ह्ै।

लैट रिलेशन यानी दूि िहकि भी किीब िहने के अहसास के साथ रिश्ता बनाए िखने का चलन, तकनीकी
सुरिधाएं बढ्ने के बाद अपने देश-समाज मे् बढ् िहा है। हालांरक इस तिह रिश्ते रनभाने म्े कई तिह की
सहूरलयते् रमलती है् लेरकन इसमे् कुछ चुनौरतयो् का भी सामना किना पड्ता है। ऐसे म्े यह रिश्ता तभी

सहज ढंग से चल सकता है, जब परत-पत्नी दोनो् इसके रलए मानरसक र्प से तैयाि हो्।

बी
डॉ. मोनिका शम्ाा 
बच््े और आप

बचाव और उपचार के तरीके
बैड कोलेस्ट््ॉल के बढ्ने से संबंधित
कोई भी लक््ण नजर आए तो धलधिड
प््ोफाइल नामक जांच अवश्य कराएं।
इससे शरीर मे् कोलेस्ट््ॉल लेवल का
िता लगाया जा सकता है। आमतौर िर
स्वस्थ व्यक्तत के शरीर मे् बैड
कोलेस्ट््ॉल का लेवल 130 से कम होना
चाधहए, अगर धकसी की हार्ट की
सज्टरी हुई है तो शरीर मे् इसका लेवल
100 से कम होना चाधहए। अगर धकसी
तरह के लक््ण नजर नही् भी आते तब
भी चालीस िार के लोगो् को साल मे्
एक से दो बार कोलेस्ट््ॉल लेवल की
जांच जर्र करवानी चाधहए। बैड
कोलेस्ट््ॉल के लेवल को कंट््ोल मे्
रखने के धलए धनयधमत एत्सरसाइज
और वॉधकंग करे्। घी, तेल, मत्खन,
मैदा और बाजार मे् धबकने वाले जंक
फूड्स जैसी चीजो् को अवॉयड करे्।
डॉत्रर की सलाह िर दवाओ् की मदद
से भी इसे कंट््ोल धकया जा सकता है।
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सरकार से जल्द पानी ननकासी की लगाई गुहार
खेतो् म्े जिभराव होने से सताने
िगी गेहूं-सरसो् णबजाई की णचंता

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

बीते णदनो् हुई िगातार बरसात के
कारि खेतो् म्े हुए जिभराव से
णकसानो् की फसिे् खराब हो गई
है। प्सथणत यह है णक अभी भी खेतो्
मे् पानी भरा हुआ है। णजसके कारि
णकसान परेशान है। णकसानो् का
कहना है णक बरसात के कारि
उनकी बाजरा, कपास सणहत अन्य
फसिे् तो खराब हो ही गई है।
िेणकन उन्हे् अब आगामी गेहूं व
सरसो् की फसि णबजाई की णचंता
भी सताने िगी है। णकसानो् का
कहना है णक अगर समय रहते पानी
की णनकासी नही् की गई तो सरसो्
की णबजाई ही नही् की जा सकेगी।
णकसान कृष्ि गुणिया ने बताया णक
उनके खेतो् म्े तीन फुट से अणधक
पानी खड्ा है। बाजरे की फसि
खराब हो चुकी है। िेणकन अब
सरसो् की णबजाई कैसे होगी,
उसकी भी णचंता सताने िगी है।
प््शासणनक स््र पर अभी तक
खेतो् से पानी णनकािने की कोई

व्यवस्था भी नही् की गई है। णजसके
कारि आण्थयक और मानणसक दोनो्
परेशाणनयो् का सामना करना पड्

रहा है। उन्हो्ने णजिा प््शासन और
सरकार से पानी की जल्द णनकासी
करवाने की गुहार िगाई है।

बिसात के कािण बाजिा, कपास सरहत अन्य फसले् हो चुकी खिाब

झज््र। खेतों मंे भरा बरसाती पानी और खराब हुई फसि।  फोटो:हररभूिम

झज््र। जिभराि से गंंशसत कंंेतंंों का दौरा करते शििायक िीता भुकंंि। 

प््शासनिक स््र पर
अभी तक खेतो् से पािी

निकालिे की कोई
व्यवस्था भी िही् 

झज््र। बरसात के कारण फसिो्
के नुकसान का िायिा िेने के
जिए जवधायक िीता भुक््ि ने

सोमवार को जनवादा, को्द््ाहविी,
जनिाहेडी, मुंडाहेडा, अकेहडी
मदनपुर, जबरड्, िडायन और

जबरोहड् का िांवो् का दौरा जकया।
िोिो् की समस्याओ् को सुना व
संबंजधत अजधकाजरयो् को िि

जनकासी की समुजचत व्यवस्िा करने
के जनद््ेश जदए। उन्हो्ने कहा जक

ििभराव िोिो् की समस्याओ् को
बढ्ा जदया है। फसि खराब होने से
जकसानो् को भारी नुकसान हुआ है।
इस दौरान िोिो् ने अपनी समस्याएं
उनके समक्् रखी और सरकार के

प््जत अपनी नाराििी भी िताई।

णिधायक ने णलया जायजा

सैलनक स्कूि मे् लकरय लशक््को् को सम्मयलनत

हरिभूरि न्यूज:बहािुिगढ़

सोमवार को सैणनक पप्लिक स्कूि
मे् णशक््क णदवस के उपिक्््य मे्
बच््ो् ने सांस्कृणतक काय्यि््म प््स््ुत
णकए। साथ ही णशक््क के महत्व को
उजागर णकया। णशक््को् ने भी बच््ो्
को आशीव्ायद देकर उनके उज्््वि
भणवष्य की कामना की। स्कूि मे्
आयोणजत काय्यि््म की शुर्आत मे्
डॉ. सव्यपल्िी राधाकृष्िन के णचत््
पर माल्याप्यि कर श््द््ांजणि दी गई।
इस दौरान बच््ो् ने सांस्कृणतक
काय्यि््म प््स््ुत णकए। छात््ो् ने
नाटको् के माध्यम से अपने जीवन
मे् अध्यापक का महत्व दश्ायया।

प््धानाचाय्य बीएि भारद््ाज ने
बताया डॉ सव्यपल्िी राधाकृष्िन
भारत के पहिे उप-राष््््पणत और
दूसरे राष््् ्पणत रहे। वे भारतीय
संस्कृणत के संवाहक, प््ख्यात
णशक््ाणवद, महान दाश्यणनक थे। छात््ो्

ने काड्य और फूि देकर णशक््को् को
सम्माणनत भी णकया। सीणनयस्य
णवद््ाण्थययो् ने मनपसंद अध्यापक
की भूणमका णनभाई। स्कूि के वणरष््
तथा अनुभवी अध्यापको् शील्ड
देकर सम्माणनत णकया गया। 

बहादुरगढ़। कायंयकंंम में संकूि के शिकंंकों के साथ शंंपंशसपि बीएि भारदंंाज।

n सीरनयस्य रवद््ार्थययो् ने मनपसंद
अध्यापक की भूरमका रनभाई

झज््र। कायंयकंंम के दौरान कंंाइम सीन शरशंंकएट करते हुए । फोटो:हररभूिम

झज््र। संस्कारम जवजव ने फॉरे्जसक साइंस के क््ेि्् मे् अग््णी संस्िा आरिे फॉरसेक
सॉल्यूशन के साि समझौता  जकया है। साझेदारी का उद््ेश्य जवद््ाज्िययो् को फॉरे्जसक
जशक््ा और अनुसंधान मे् वैज््शक स््र पर पहचान जदिाना है। समझौते के अंति्यत दोनो्
संस्िान जमिकर िेस्ट िेक्चर, फैकल्टी डेविपमे्ट प््ोग््ाम, सेजमनार और कॉन्फे्््स का
आयोिन करे्िे। साि ही जवद््ाज्िययो् और जशक््को् के जिए इंटन्यजशप, प््जशक््ण काय्यक््म
और संयुक्त शोध पजरयोिनाएं भी शुर् की िाएंिी। अनुसंधान सहयोि के अंति्यत
संयुक्त प््काशन, परामश्य प््स््ाव और साझा अनुसंधान सुजवधाओ् का उपयोि
सुजनज््ित जकया िाएिा। संस्कारम् जवश््जवद््ािय के चांसिर डॉक्टर मजहपाि ने कहा
जवश््जवद््ािय सदैव अपने जवद््ाज्िययो् को नवीनतम तकनीकी और व्यावहाजरक ज््ान
देने के जिए प््जतबद्् है। यह समझौता जवद््ाज्िययो् के जिए नए अवसर खोिेिा और
भारत को फॉरे्जसक साइंस के के््ि्् म्े वैज््शक पहचान जदिाने म्े सहायक होिा। 

फॉरे्णसक णिक््ा को णमलेगी नई णदिा

गांि दूबलधन महाणिद््ालय 
मे् सम्मान समारोह कल 
झज््र। रािकीय कािेि दूबिधन
मे् बुधवार को होने वािे सम्मान
समारोह की तैयाजरयां अंजतम चरण मे्
है। कॉिेि जशक््ा सुधार सजमजत व पूव्य
छाि्् संघ ि््ारा आयोजित इस समारोह
मे् मुख्याजतजि के र्प मे् रािस्िान के
पूव्य मुख्य सजचव जनहािचंद िोयि
तिा जवजशष्् अजतजि के र्प म्े
िेस्टटने्ट िनरि राि जसंह
काजदयान जशरकत करे्िे। समारोह
की अध्यक््ता एमडीयू के कुिपजत
प््ोफेसर रािवीर जसंह कर्ेिे।
समारोह मे् जशक््ा, खेि व सरकारी
और सैन्य सेवा मे् उत्कृष्् भूजमका
जनभाने वािे क््ेि् ् के नायको् को
सम्माजनत जकया िाएिा। कॉिेि
प््ाचाय्य डॉक्टर कम्यवीर जसंह िुजिया
ने बताया जक सम्माजनत जकए िाने
वािे िोिो् को व्यस्कतित जनमंि््ण
जदया िा चुका है। यह सम्मान
समारोह जशक््ा के के््ि्् मे् नए आयाम
स्िाजपत करेिा। जशक््ा व खेि क््ेि्् की
उत्कृष्् जवभूजतयां से जवद््ाज्िययो् को
र्बर् कराया िाएिा। 

सही णदशा तय करना सफिता की पहिी सीढ्ी 
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छारा के चौधरी हरद््ारी िाि
राजकीय महाणवद््ािय मे् काय्यकारी
प््ाचाय्य डॉ. अनीता दिाि के
माग्यदश्यन मे् न्िेसमे्ट सेि प््भारी
डॉ. अश््नी कुमार द््ारा णवस््ार
व्याख्यान का आयोजन णकया गया।
व्याख्यान के दौरान छात््ो् को
प््णतयोगी परीक््ाओ् की तैयारी, समय
प््बंधन, तथा कैणरयर णनम्ायि के
व्यावहाणरक सुझाव णदए गए। 

णबरोहड् राजकीय महाणवद््ािय
के सहायक प््ाध्यापक (भूगोि)
पवन कुमार ने मुख्य वक्ता के र्प
मे् णवद््ाण्थययो् को कै्पस से कणरयर
तक, सरकारी नौकणरयो् की ओर
आपका माग्यदश्यन णवषय पर

व्याख्यान णदया। उन्हो्ने कहा णक
णकसी भी कणरयर की शुर्आत
आत्म-मूल्यांकन से होती है।
णवद््ाण्थययो् को प््शासन, णशक््ि,
बै्णकंग, रेिवे, रक््ा या तकनीकी

सेवा आणद अपनी र्णच के क््ेत्् को
पहचानना होगा। सही णदशा तय
करना ही सफिता की पहिी सीढ्ी
है। णसिेबस और परीक््ा पैटन्य को
समझे्। 

छािा के चौधिी हिद््ािी लाल िाजकीय कालेज िे् व्याख्यान का आयोजन

बहादुरगढ़। वंयाखंयान के दौरान उपसंसथत छातंं-छातंंाएं। फोटो:हररभूिम

जनयजमत अध्ययन और समय
प््बंधन का पािन करे्। करंट
अफेयस्य, सामान्य ज््ान और

जवषय-जवशेष ज््ान पर पकड् बनाना
िर्री है। मॉक टेस्ट और प््ैस्कटस
पेपर हि करे्। असफिताओ् से
सीखना और धैय्य बनाए रखना भी

िर्री है। सकारात्मक सोच,
आत्मजवश््ास और जनरंतरता ही

जवद््ाि््ी को िक्््य तक पहुंचाती है।
कॉिेि की जवजभन्न िजतजवजधयां

नेतृत्व और अनुशासन का जनम्ायण
करते ह्ै। सही जदशा मे् मेहनत और

धैय्य से ही सरकारी नौकरी का
सपना जनज््ित र्प से पूरा जकया
िा सकता है। इस अवसर पर डॉ
संिय देसवाि, डॉ मनोि कुमार,
मोजनका, ज्योजत, रेखा, मंिू, जविय,
डॉ मनोि, िोजवंद उपस्सित रहे।

ये रहे मौजूद 

पुणिया बनाने की मांग उठाई
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खेतो् म्े जिभराव के चिते गांव
खरहर के णकसान परेशान ह्ै।
परेशान णकसानो् ने सोमवार को
एसडीएम के नाम णदए िोकणनम्ायि
णवभाग के अणधकारी को ज््ापन के
माध्यम से अपनी समस्या बताई और
पानी णनकासी के णिए पुणिया के
णनम्ायि की मांग उठाई। मोणहत,
धम््े्द््, मनोज, रोणहत, सुरेश, दीपक,
समुंदर, कृष्ि, सोनू, आनंद, पवन,
आजाद, सन्नी, देवे्द्् सणहत कई
अन्य णकसानो् ने ज््ापन पर हस््ाक््र
णकए। णकसानो् का कहना है णक
हमारे गांव खरहर से भापड्ोदा रोड
का णनम्ायि करते समय िेवि का

ध्यान नही् रखा गया। खेतो् से काफी
ऊंचा बना णदया गया। इस वजह से
हमारे खतो् मे् चार फुट पानी भर

गया जाता है। जहां से सारा पानी
णनकिता था, वहां पर पणुिया का
णनम्ायि नही् कराया गया। 

बहादुरगढ़्। अशिकारी को जंंापन सौंपते खरहर शकसान।  फोटो:हररभूिम

n एसडीएम के नाम लोकरनम्ायण रवभाग
के अरिकारी को सौ्पा ज््ापन

जकसानो् व जसंचाई जवभाि ि््ारा जिजखत मे् जदए िाने के बाविूद बीएंड आर ने पानी
जनकासी के जिए कोई रास््ा नही् जदया। इस विह से हािात िंभीर है्। खेतो् म्े ििभराव
के कारण फसि खराब हो रही है। यजद समय रहते पानी नही् जनकिा तो िेहूं की जबिाई
भी जकसान नही् कर पाएंिे। इसजिए इस तरह संज््ान िेने की िर्रत है। िहां से िमीन
नीचे ह्ै, वहां पर पुजिया का जनम्ायण कराया िाए ताजक खेतो् का पानी जनकि सके। 

फसल खराब हो रही

झज््र। पद एिं िोपनीयता की िपथ िेते हुए नि शनिंायशित पदाशिकारी।

िीरे्द्् दलाल बने एसो ़प््धान
झज््र। सामुदाजयक स्वास्थ्य के्द्् दूबिधन मे् सोमवार को एमपीएचई एसो के
ज््िवाज्षयक चुनाव कराए िए। राज्य सह सजचव सुखजवंद्् व जििा प््धान प््वीण कुमार
की अध्यक््ता मे् हुए चुनावो् मे् सव्यसम्मजत से वीरे्द्् दिाि को प््धान, सतीश कुमार
को सजचव, रािेश कुमार को उप प््धान बनाया िया। राज्य सह सजचव सुखजवंद्् जसंह
व आनंद कुमार ने नवजनव्ायजचत पदाजधकाजरयो् को पद एवं िोपनीयता की शपि
जदिाई। नव जनयुक्त पदाजधकाजरयो् ने कहा जक उनके जिए कम्यचाजरयो् की
समस्याओ् का समाधान करना सव््ोपजर है। एसो ने िो पद उन्हे् जदया है वे उसे पूरी
ईमानदारी से जनभाएंिे। हेल्ि इंस्पेक्टर अशोक कुमार, रामजनवास, कण्य जसंह, नरेश
कुमार, अिय कुमार, जविय कुमार, युद््वीर जसंह, संिय कुमार, छोटेिाि, अजनि
कुमार,  रिनी देवी, इंजदरा देवी, कमिेश कुमारी सजहत अन्य भी उपस्सित रहे।  

झज््र। कायंयकंंम में आंिनिाडंी िकंकस, बाि शिकास शिभाि अशिकारी एिं संसंथा सदसंय।

जे्डर संिेदनिीलता प््णिक््ि का आयोजन 
झज््र। ब््ेकथ््ू संस्िा ि््ारा मजहिा एवं बाि जवकास जवभाि के तत्वावधान से संवाद
भवन मे् एक जदवसीय िे्डर संवेदनशीिता प््जशक््ण का आयोिन जकया िया। प््जशक््ण
मे् जििा प््ोग््ाम अजधकारी ज््पयंका, डब्ल्यूसीडीपीओ रािबािा तिा सीएमओ काय्ायिय
से नोडि अजधकारी डॉक्टर श््द््ा नरवाि जवशेष र्प से उपस्सित रहे्। प््जशक््ण मे् 14
सुपरवाइिर तिा 38 ग््ाम पंचायतो् से 74 आंिनवाड्ी काय्यकत्ाय शाजमि हुए। जििा
प््ोग््ाम अजधकारी ज््पयंका ने कहा जक ि्ेडर आधाजरत भेदभाव और जहंसा की िड् हमारी
रोिमर्ाय की सोच मे् है। बताया जक घर का काम केवि मजहिाओ् का दाजयत्व मानना
िित है, िब मजहिाएं नौकरी और घर दोनो् संभाि सकती है् तो पुर्ष भी घर के काम
मे् बराबरी से भािीदारी कर सकते है्। प््जशक््ण के दौरान वीजडयो मेजकंि, समूह
िजतजवजधयो् और चाट्य पेपर काय्य के माध्यम से मजहिाओ् की सहभाजिता सुजनज््ित की
िई। ब््ेकथ््ू संस्िा की ओर से जििा अजधकारी र्जच, ट््ेजनंि कोज्डयनेटर सुशीि,
कम्युजनटी कोज्डयनेटर नरे्द््, ममता, अनुराधा, पूनम, साजहि सजहत अन्य उपस्सित रहे।

जंक फूड से दूर रहने कय लदरय संदेश
हरिभूरि न्यूज:बहािुिगढ़

वैश्य आय्य णशक््ि मणहिा कािेज
मे् 1 से 7 णसतंबर तक चिे पोषि
जागर्कता सन्ताह का सोमवार को
समापन हो गया। स्वयंसेणवकाओ् ने
णवणभन्न रचनात्मक गणतणवणधयो् के
माध्यम से णवद््ाण्थययो् और आम
जनता मे् पोषि के महत्व को िेकर
जागर्कता फैिाई गई।  प््ाचाय्ाय डॉ.
आशा शम्ाय ने बताया णक इस सन्ताह
के दौरान पोस्टर मेणकंग, स्िोगन
िेखन, रंगोिी जैसी कई
गणतणवणधयो् के माध्यम से संतुणित
आहार, पौण््िक तत्वो् और स्वास्थ्य
संबंधी आवश्यक जानकारी को

रोचक तरीके से जागर्कता फैिाई
गई। स्वयंसेणवकाओ् ने गुड्, चना,
केिा आणद पौण््िक खाद्् पदाथ््ो् का
णवतरि कर िोगो् को इन सरि और
सस््े णवकल्पो् के पोषि मूल्य के
बारे म्े बताया। साथ ही रैिी और घर
घर जाकर जागर्कता अणभयान भी
इस सन्ताह का एक महत्वपूि्य
णहस्सा रहा। छात््ाओ् ने स्िोगनो्

और नारो् के माध्यम से िोगो् को
पौण््िक आहार अपनाने, जंक फूड
से दूर रहने और स्वस्थ जीवनशैिी
की ओर बढ्ने का संदेश णदया।
उन्हो्ने सभी स्वयंसेणवकाओ् एवं
आयोजको् को बधाई देते कहा णक
पोषि के बारे मे् जागर्कता फैिाना
बहुत जर्री है, ताणक िोग स्वस्थ
जीवन जीने के णिए प््ेणरत हो सके्।

बहादुरगढ़। संतुशित ि पौशंंिक आहार को िेकर जािरंक करती संियंसेशिकाएं।

n वैश्य आय्य रिक््ण मरहला कालेज म्े
पोषण जागर्कता सप्ताह संपन्न

कार्यक््म राजकीय स्नातकोत््र नेहर् कालेज म्े प््ततभा खोज प््ततयोतिताओ् का आिाज

पोस्टर मेकिंग प््कियोकगिा मे् अन्नू और गीि
गायन मे् राहुल ने प््ाप्ि किया अव्वल स्थान

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

राजकीय स्नातकोत््र नेहर्
कािेज मे् सोमवार को प््णतभा खोज
प््णतयोणगताओ् का आगाज हुआ।
पहिे णदन साणहप्तयक, संगीत और
िणित किा प््णतयोणगताएं
आयोणजत की गई्। प््ाचाय्य डॉक्टर
दिबीर णसंह ने प््णतयोणगताओ् का
शुभारंभ णकया। उन्हो्ने कहा णक ये
प््णतयोणगताएं प््णतभाओ् को उजागर
करने और उन्हे् णदशा देने का एक
मंच है। णशक््ा केवि पुस््कीय ज््ान
तक सीणमत नही् होती बप्लक यह

व्यप्कतत्व णनम्ायि, सृजनशीिता
और आत्मणवश््ास को भी णवकणसत
करती है। काय्यि््म का आयोजन
सांस्कृणतक गणतणवणध प््भारी डॉक्टर

तमसा और डॉक्टर जगबीर णसंह ने
णकया। जबणक मंच संचािन डॉक्टर
मीनाक््ी ने णकया। प््णतयोणगताओ् का
णनि्यय प््ाध्यापक श््ीणकशन चाहर,

सुनीता बेनीवाि, डॉक्टर अणमत
भारद््ाज, डॉक्टर तमसा, डॉक्टर
कणवता, डॉक्टर ण््पयंका, दीपक,

डॉक्टर मीनाक््ी, प््दीप यादव,
डॉक्टर अंजूबािा और डॉक्टर
ज्योणत ने णकया।

झज््र। पंंशतयोशिता के दौरान अपनी पंंशतभा शदखाते छातंंाएं। फोटो:हररभूिम

ये रहे प््जतयोजिताओ् के पजरणाम: िीत िायन मे् राहुि प््िम, जसकंदर ज््ितीय और
सिोनी तृतीय रहे। जसतार वादन मे् तन्नू प््िम रही। जहंदी कजवता पाठ मे् ज््पयंका प््िम,
आरती ज््ितीय तिा जहमांशी तृतीय रहे। जहंदी भाषण मे् नीिम प््िम और ज््पयंका ज््ितीय
रही। वही् संस्कृत श्िोकोच््ारण मे् दीजपका प््िम रही। हजरयाणवी कजवता पाठ मे्
नीिम प््िम और सजरता ज््ितीय रही। अंग््ेिी कजवता पाठ मे् जहमांशी प््िम रही।
अंग््ेिी भाषण मे् सुजमत प््िम रहा। रंिोिी प््जतयोजिता मे् युवजनका प््िम, चंचि ज््ितीय
और िजरमा तृतीय रहे। पोस्टर मेजकंि मे् अन्नू प््िम, कजवता ज््ितीय और तनुि तृतीय
रहे। पे्जटंि मे् साक््ी प््िम, पंकि कुमार ज््ितीय और दीपांशु तृतीय रहे। फोटोग््ाफी मे्
ज्योजत प््िम, वष्ाय ज््ितीय और िोजवंद तृतीय रहे। क्िे मॉडजिंि मे् जचराि प््िम रहा।
बेस्ट आउट ऑफ वेस्ट मे् ज््पया प््िम, सुषमा ज््ितीय और तन्नू तृतीय रही।

ये रहे णिजेता

पर्यावरण संरक््ण कय लिरय संकल्प 
एक रिवसीय एनएसएस कै्प िे् स्वयंसेवको् ने रकया श््ििान

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

राजकीय महाणवद््ािय दूबिधन मे्
सोमवार को राष््््ीय सेवा योजना के
अंतग्यत एक णदवसीय णशणवर का
आयोजन णकया गया। स्वयंसेवको् ने
महाणवद््ािय प््ांगि, खेि मैदान
तथा महाणवद््ािय पणरसर की
साफ-सफाई करते पेड्-पौधो् की
णनराई-गुड्ाई की  पय्ायवरि संरक््ि
का संकल्प णिया। एनएसएस
यूणनट-एक प््भारी डॉक्टर सरिा ने
स्वयंसेवको् को राष््््ीय सेवा योजना
के उद््ेश्यो् एवं इसके सामाणजक
सरोकारो् की णवस््ारपूव्यक जानकारी
दी। मुख्य वक्ता प््ाचाय्य डॉक्टर
कम्यवीर गुणिया ने कहा णक सच््ाई,
सफाई और पणवत््ता जैसे मूल्य

जीवन मे् अत्यंत आवश्यक है्। ऐसे
णशणवरो् का मुख्य उद््ेश्य णवद््ाण्थययो्

मे् अनुशासन, पणरश््म और भाईचारे
की भावना का णवकास करना है। 

झज््र। शिशिर में संियंसेशियों को संबोशित करते हुए मुखंय िकंता।   फोटो:हररभूिम

उन्हो्ने स्वयंसेवको् को राष््््ीय एवं अंतरराष््््ीय स््र पर सामाजिक काय्यकत्ाय
के र्प मे् काय्य करने के जिए प््ेजरत जकया। इस मौके पर डॉक्टर रणदीप
चौहान, डॉक्टर मयंक, डॉक्टर सुमन, डॉक्टर रेनू, डॉक्टर रािेश, डॉक्टर
सोमवीर, डॉक्टर आशीष, डॉक्टर सते्द्् सजहत अन्य भी उपस्सित रहे।

ये रहे उपस्थथत

णिद््ाण्थियो् को दी
एल्बे्डाजोल की दिा

झज््र। राजकीय स्नातकोत््र नेहर्
कािेज मे् एनीणमया मुक्त हणरयािा
अणभयान का आयोजन णकया गया
और णवद््ाण्थययो् को एल्बे्डाजोि
की टेबिेट दी गई। आयोजन
प््ाचाय्य डॉक्टर दिबीर णसंह के
माग्यदश्यन मे् यूथ रेडि््ॉस नोडि
अणधकारी डॉ ज्योणत एवं अशोक
कुमार ने णकया। डॉ ज्योणत ने बताया
णक राष््््ीय कृणम मुप्कत अणभयान का
उद््ेश्य बच््ो् के समग्् स्वास्थ्य,
पोषि की प्सथणत और जीवन की
गुिवत््ा मे् बढ्ोतरी के णिए णशक््ि
संस्थानो् के माध्यम से पेट के कीड्े
समान्त करने की दवा देना है।
समाधान णिणिर मे् 
12 फणरयादी पहुंिे

झज््र। सोमवार को आयोणजत
णजिा स््रीय समाधान णशणवर मे्
एडीसी जगणनवास ने नागणरको् की
णशकायतो् को सुना और मौके पर
ही संबंणधत णवभागो् के अणधकाणरयो्
को आवश्यक णदशा-णनद््ेश णदए।
णशणवर मे् 12 नागणरको् की
णशकायते् दज्य हुई। कहा णक णशणवर
णजिा प््शासन और आमजन के
बीच संवाद का सशक्त माध्यम है्।
उन्हो्ने सभी णवभागीय अणधकाणरयो्
को णनद््ेश देते कहा णक समाधान
णशणवर की णशकायतो् के प््णत
सरकार बेहद गंभीर है व णशणवर मे्
प््ान्त णशकायतो् पर त्वणरत कार्यवाई
करते उनका समयबद्् और
गुिवत््ापूि्य णनवारि सुणनण््ित करे्।
एडीसी ने लघुसणििालय
मे् का णकया णनरीक््ि

झज््र। हणरयािा शहर स्वच्छता
अणभयान के तहत नगर पाष्यद व
स्थानीय िोगो् की सण््िय भागीदारी
से सफाई अणभयान चिाया जा रहा
है। डीसी स्वप्ननि रणवंद्् पाणटि ने
कहा णक काय्यि््म के तहत झज््र,
बहादुरगढ्, बेरी शहरी व बादिी
ग््ामीि क््ेत्् को स्वच्छ बनाने की
णदशा मे् नगर पणरषद व  नपा के
कम्यचारी सफाई करते दूसरो् को
घरो् के आसपास णनयणमत र्प से
सफाई करने के णिए प््ेणरत कर रहे
है। इस सफाई अणभयान का मुख्य
उद््ेश्य िोगो् को साफ सफाई के
प््णत जागर्क करना है। 
गणित की णिक््ा बच््ो् के
भणिष्य की नी्ि : डीईओ
झज््र। प््थम कक््ा की गणित की
पाठ््पुस््क की समीक््ा के णिए
सोमवार को शहीद रमेश कुमार
राजकीय मॉडि संस्कृणत वणरष््
माध्यणमक णवद््ािय मे् एक
णदवसीय काय्यशािा का आयोजन
णकया गया। काय्यशािा मे् णजिे भर
से पचास प््ाथणमक णशक््को् और
सात मे्टस्य ने भाग णिया।
काय्यशािा मे् संपक्क फाउंडेशन से
अणमत कुमार व पवन कुमार तथा
पाठ््पुस््क िेखन सणमणत सदस्य
सुभाष हुड््ा ने मुख्य र्प से
णशरकत की। इस दौरान अपने
संबोधन मे् डीईओ राजेश कुमार ने
कहा णक गणित की शुर्आती णशक््ा
बच््ो् के भणवष्य की नी्व है। वे
चाहते ह्ै णक पाठ््पुस््क बच््ो् के
दैणनक जीवन, खेि और अनुभवो्
से जुड्ी हो्। 



खबर संक््ेप
उपभोक्ता कष्् वनिारण
फोरम की बैठक आज
झज््र। मंगलवार को उपभोक्ताओ्
की सबजली संबंधी समथ्याओ् के
जल्द समाधान के सलए उत््र
हसरयाणा सबजली सवतरण सनगम
द््ारा अधीक््ण असभयंता काय्ाशलय
मे् सबजली अदालत व उपभोक्ता
कष्् सनवारण फोरम की बैठक का
आयोजन सकया जाएगा। प््वक्ता ने
बताया सक सुबह 11 बजे से एक
बजे तक सबजली अदालत व 11
बजे से 2 बजे तक उपभोक्ता कष््
सनवारण फोरम का आयोजन होगा। 
विज््ान, ड््ामा एिं पय्ाािरण
विज््ान प््िि्ानी आयोवजत
बहादुरगढ़। नूना माजरा के
राजकीय कन्या वसरष्् माध्यसमक
सवद््ालय मे् िंड स््रीय सवज््ान,
ड््ामा एवं पय्ाशवरण सवज््ान प््दश्शनी
का आयोजन सकया गया। इसमे् 9वी्
से 12वी् तिा छठी से 10वी् तक
सवरयो् पर आधासरत मॉडल प््दस्शशत
सकए। बीईओ शेर ससंह की
अध्यक््ता मे् हुए इस काय्शक््म के
मुख्य असतसि सजला सशक््ा
असधकारी राजेश िन्ना रहे।
प््दश्शनी मे् राजकीय सवद््ालय
जािौदा के सवद््ाि््ी प््िम,
राजकीय मॉडल संथ्कृसत वमासव के
सवद््ाि््ी दूसरे और तीसरे थ्िान पर
रहे। राजकीय कन्या वमासव नूना
माजरा की छात््ाओ् को सांत्वना
पुरथ्कार समला। 
अिैध हवथयार सवहत
एक आरोपी वगरफ्तार
झज््र। एसटीएफ की एक टीम
द््ारा अवैध हसियार ससहत एक
आरोपी को सगरफ्तार सकया गया है।
एसटीएफ प््भारी राजेश कुमार ने
बताया सक पुसलस की एक टीम
िाना बेरी क््ेत्् म्े तैनात िी। इसी
दौरान सूचना समली सक सवशाल
सनवासी िापड्वास सजला झज््र
अवैध हसियार सलए हुए दूबलधन
पहाड्ीपुर रोड पर िड्ा हुआ है।
सजस पर कार्शवाई करते हुए पुसलस
टीम मौके पर पहुंची और संदेह के
आधार पर व्यस्कत को पकड्ा गया।
पकड्े गए व्यस्कत की मौके पर
तलाशी लेने पर उसके कल्जे से
अवैध सपस््ौल बरामद हुआ।
आरोपी की पहचान सवशाल
सनवासी िापड्वास के र्प मे् हुई।

रोहतक, मंगलिार, 9 वसतंबर 2025
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबार रमलने मे् रकसी भी प््कार की
असुरवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य अखबार
रदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर सम्पक्क

करे् या व्हाट्सअप करे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

नवरात्् मेले की तैयाररयो् मे् जुटा
प््शासन, एडीसी ने ली बैठक
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धम्शनगरी बेरी मे् लगने वाले अस््शन
मेले की तैयासरयां शुर् हो चुकी है्।
सोमवार को एडीसी जगसनवास ने
मां भीमेश््री देवी मंसदर पसरसर मे्
लगने वाले नवरात्् मेला को लेकर
असधकासरयो् की बैठक ली। 

उन्हो्ने बैठक मे् 22 ससतंबर से
30 ससतंबर तक तक लगने वाले
नवरात्् मेला के दौरान धम्शनगरी बेरी
आने वाले श््द््ालुओ् की सुसवधा के
सलए आवश्यक प््बंधो् को लेकर
सवभागीय असधकासरयो् को सनद््ेश
सदए। उन्हो्ने कहा सक बेरी मेला मे्

सप्तमी और अष््मी के सदन मां
भीमेश््री देवी के दश्शनो् के सलए
श््द््ालुओ् की भारी भीड् उमड्ती है।
ऐसे मे् मेला पसरसर मे् सुरक््ा व अन्य
मूलभूत सुसवधाओ् को लेकर
लापरवाही नही् होनी चासहए। उन्हो्ने
पास्कि्ग, सुरक््ा, पीने के पानी, रोशनी
के इंतजाम, थ्वाथ्थ्य सुसवधाएं,
अथ्िाई शौचालय, सीसीटीवी,
माइक सस्वशस, अस्ननशमन सेवाएं
आसद इंतजामो् की व्यवथ्िा को
लेकर आवश्यक सदशा सनद््ेश सदए।

ग््ै्ड पेरे्ट्स–डे समारोह मे् रवद््ार्थियो्
ने रकया बुजुग््ो् का सम्मान
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संथ्कारम पस्ललक थ्कूल िातीवास
मे् सोमवार को ग््ै्डपरे्ट्स-डे मनाया
गया। इस सवशेर काय्शक््म मे्
सवद््ास्िशयो् के दादा-दादी और नाना-
नानी को आमंस् ्तत सकया गया।
सवद््ास्िशयो् ने अपने दादा-दादी के
सम्मान मे् रंगारंग प््स््ुसतयां दी्।
बच््ो् ने कसवता पाठ, नृत्य प््दश्शन
और भारण के माध्यम से बुजुग््ो् के
प््सत अपने प्यार और सम्मान को
व्यक्त सकया। बुजुग््ो् ने भी बच््ो् को
अपनी सजंदगी के अनुभव और
मजेदार सकथ्से सुनाए। 

काय्शक््म मे् बच््ो् और उनके
बुजुग््ो् के बीच आपसी तालमेल
और प््ेम को दश्ाशते हुए कई रोचक
िेलो् का आयोजन सकया गया
सजनके प््सतभासगयो् को प््माण-पत््

भी सवतसरत सकए गए। इसके अलावा
सशक््को् व सवद््ास्िशयो् ने एक लघु
नासटका के माध्यम से जीवन मे् बड्े
बुजुग््ो् के महत्व को दश्ाशया। इस
प््ेरक लघु नासटका ने सभी को
सोचने पर मजबूर कर सदया सक कैसे
हमारे दादा-दादी हमारे पसरवार की
नी्व होते है्। चेयरमैन डॉक्टर
मसहपाल ने कहा सक दादा-दादी का
जीवन मे् होना  बहुत बड्ा आशीव्ाशद
है। उन्हो्ने सवद््ास्िशयो् को अपने बड्े
बुजुग््ो् की सेवा करने और उनसे
सीिने के सलए प््ेसरत सकया।

चोरों ने दीवार उखाडं दो दुकानों में
लगाई सेंध, ले उडंे नगदी व सामान

साि लगती दो और दुरानो् री छत और दीवार मे् से्ध लगाने री रोरशश
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शहर मे् चोरी की वारदात लगातार
बढ् रही है्। अब यहां रेलवे रोड पर
चोरो् ने चार दुकानो् को सनशाना
बनाया। इनमे् से दो दुकानो् से चोर
दीवार तोड्कर हजारो् र्पये की
नकदी और काफी सामान ले गए,
जबसक दो अन्य दुकानो् की छत व

दीवार उिाडने की कोसशश की
गई। ससटी पुसलस ने मामले म्े जांच
शुर् कर दी है। वारदात रेलवे रोड
स्थित महाराजा अग््सेन माक््ेट मे्
दुकानो् मे् हुई है्। पीछे लगते वैश्य
थ्कूल की तरफ से चोरो् ने दुकानो्
मे् से्ध लगाई। दीवार उिाड्कर
चोर देहाती भंडार मे् घुसे। यहां से
बड्ी मात््ा मे् हाड्शवेयर व कृसर यंत््

ससहत करीब 60 हजार र्पये चोरी
कर सलए। इसके साि लगती सदव्या
गारम्ेट्स दुकान से कपडे् और
लगभग 12 हजार र्पये कैश उड्ा
ले गए। इतना ही नही्, चोरो् ने पास
की एक और दुकान की दीवार मे्
से्ध लगाने और चौिी दुकान की
छत तोड्ने की भी कोसशश की,
लेसकन सफल नही् हो सके।

बहादुिगढ। चोिो् द््ािा उखाड्ी गई दुकान की दीवाि औि वे दुकाने् मजनिे् चोिी की वािदात िुई। फोटो: िमिभूिि

n वारदात रेलवे रोड
स्थित महाराजा अग््सेन
मार््ेट री दुरानो् मे् हुई
n शहर मे् लगातार हो
रही चोरी री वारदातो् से
व्यापाररयो् मे् रोष 
n प््शासन से तुरंत
सख्त रार्रवाई ररने और
गश्त बढ्ाने री मांग 

सुबह जब दुकानदारों ने आकर शटर खोला तो वारदात िला। सफर पुसलस
को सूिना दी गई। पुसलस ने मौके पर पहुंिकर जांि शुरं की। लगातार हो
रही वारदातों से वंयापारी वगंा मंे रोष है। पाषंाद सवशाल गगंा, दुकान मासलक
सवनोद आसद ने कहा सक पीिे संकूल में कोई सुरकंंा कमंंी नहीं है। इसी का
फायदा िोरों ने उठाया। वारदात से काफी नुकसान हुआ है। इस कंंेतंं मंे
पहले भी कई बार िोरी हो िुकी है, लेसकन सुरकंंा वंयवसंथा को मजबूत
करने के सलए ठोस कदम नहीं उठाए जा रहे। उनंहोंने पंंशासन से तुरंत
सखंत कारंावाई करने और रात के समय गशंत बढंाने की मांग की है।

पीछे स्कूल मे् सुरक््ा कम््ी नही् 

झज््ि। दादा दादी के साथ िोचक खेलो् ि्े भागीदािी किते िुए मवद््ाथ््ी।

n अिने दादा-दादी के सम्िान िे्
िंगािंग प््स््ुरियां दी्

n लघु नारटका से जीवन िे् बड्े
बुजुग््ो् के िहत्व को दश्ाशया

प््ी-गणतंत्् वििस कै्प के
वलए स्ियंसेिको् का चयन
झज््र। थ्टेट इंथ्टीट््ूट ऑफ
एडवांस थ्टडीज इन टीसचंग
एजुकेशन मे् महासवद््ालय स््र
पर प््ी-गणतंत्् सदवस कै्प के सलए
आठ एनएसएस थ्वयंसेवको् का
चयन सकया गया है। काय्शक््म
असधकारी डॉक्टर ससवता यादव
ने बताया सक इनमे् बीएससी
बीएड से िुशी, ऐश््य्ाश, स््पया,
आसदत्या, दीपसशिा और बीए
बीएड से सनसतन, मोसनक, सनशा
सबश्नोई का चयन हुआ है। सभी
प््सतभासगयो् को परेड प््सशक््क
राजे्द््, धम््े्द्् द््ारा तीन सदवसीय
प््सशक््ण सदया जाएगा{

लोगो् को निे के प््वत जागर्क वकया
बहादुरगढ़। पुसलस ने शहर के सवसभनंन इलाकों मंे
जाकर लोगों को नशे के दुषंपंंभावों के बारे मंे
जागरंक सकया। असभयान का नेतृतंव सनरीकंंक
सतीश कुमार ने सकया। उनंहोंने वाडंा 27, 28 और 29
में लोगों से बातिीत करते हुए कहा सक नशा हमारी
आने वाली पीढंी के सलए गंभीर खतरा है। इसे रोकने
के सलए समाज व पुसलस को समलकर काम करना
होगा। उनंहोंने कहा सक यसद सकसी के पास नशीले
पदाथंंों की खरीद-फरोखंत से जुडंी जानकारी है तो
वह 9050891508, डायल 112 या मानस पोटंाल पर
सूिना दे सकता है। सनरीकंंक सतीश ने कहा सक नशा
बेिने वाला समाज का दुशंमन है, उसे सलाखों के
पीिे पहुंिाना हर नागसरक की सजमंमेदारी है।

िाटरपोलो मे् जीती हवरयाणा की टीमे्
बहादुरगढ़। कैपंटन कासंताकेय हुडा मैमोसरयल 7वीं
ओपन वाटरपोलो पंंसतयोसगता हसरयाणा ने जीत ली।
भारतीय तैराकी संघ के उपाधंयकंं असनल खतंंी ने
सदलंली के तालकटोरा संटेसडयम में पंंसतयोसगता का
शुभारंभ सकया था। पंंसतयोसगता में हसरयाणा की मसहला
टीम ने पंंथम संथान हाससल सकया। टीम को गोलंड
मैडल, ससंटासफकेट और 31 हजार रंपए का नगद
ईनाम समला है। हसरयाणा की दूसरी टीम ने
पंंसतयोसगता में तीसरा संथान हाससल सकया। हसरयाणा
की पुरंष टीम ने भी पंंसतयोसगता में पंंथम संथान पर
रहते हुए गोलंड मेडल जीता। असनल खतंंी ने सवजेता
टीमों को बधाई दी। 

120 बहादुर फिल्म को लेकर दी चेतावनी 
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िेड्की दौला टोल प्लाजा स्थित असहर रेजीमे्ट
धरना थ्िल पर 120 बहादुर सफल्म के शीर्शक के
सवरोध यदुवंशी समाज द््ारा एक महापंचायत का
आयोजन सकया गया। उन्हो्ने सफल्म का शीर्शक
120 वीर अहीर रिने की मांग की। समाज के
लोगो् ने कहा सक सन् 1962 के भारत-चीन युद्् के
दौरान रेजांगला की ऐसतहाससक लड्ाई मे् शौय्श
सदिाने वाले 13 कुमाऊं बटासलयन को सरकार
द््ारा वीर अहीर की उपासध प््दान की गई िी।
इससलए इस सफल्म का शीर्शक 120 वीर अहीर
होना चासहए। 

महापंचायत मे् शासमल लोगो् ने मांग की है सक
सफल्म के आसधकासरक प््दश्शन से पूव्श इसे शहीदो्
के पसरवारो् और समाज के प््सतसनसधयो् को
सदिाया जाए। महापंचायत मे् शासमल थ्िानीय

यादव सभा के प््धान रामअवतार ने बताया सक
उनके नेतृत्व मे् ग््ाम पंचायत चढ्वाना व ग््ाम
पंचायत सुलौधा के साि यादव समाज के लोगो्
द््ारा सवरोध प््दश्शन करते हुए राष््््पसत के नाम
ज््ापन भी भेजा जा चुका है। इस मौके पर कृष्ण
ससंह, सूबेदार मेजर सुरे्द्् ससंह, रामसकशन,
कैप्टन युद््वीर, कैप्टन रामोतार, कैप्टन

रोशनलाल, सूबेदार सूरत ससंह, युद््वीर, कृष्ण,
रामसनवास, रतन ससंह, सवजय नंबरदार, वीर
ससंह, राज पहलवान, सवजय ससहत अन्य भी
शासमल रहे। यदुवंशी समाज ने चेतावनी दी है सक
यसद उनकी मांग पर सवचार नही् सकया गया तो वे
देशव्यापी आंदोलन छेड्ते हुए सफल्म का
बसहष्कार करने पर मजबूर हो्गे। 

झज््ि।
ििापंचायत
िे् शामिल

यादव
सिाज के
लोग चिचा
किते िुए।

फोटो: िमिभूिि

n िहािंचायि िे्
शारिल लोगो् ने िांग
की है रक ररल्ि के
प््दश्शन से िूव्श इसे
शहीदो् के िरिवािो्
औि सिाज के
प््रिरनरियो् को
रदखाया जाए। 
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इनेलो सवधायक दल के नेता
आसदत्य देवीलाल ने बरसात से
उत्पन्न बाढ् की स्थिसत पर सरकार
को कठघरे मे् िड्ा सकया। उनके
अनुसार यसद भाजपा सरकार ने
समय रहते उसचत तैयारी की होती तो
सकसानो् और आमजन को आज
इतनी कसठनाइयो् का सामना न
करना पड्ता। आसदत्य देवीलाल
सोमवार को तीन सदवसीय दौरे पर
बहादुरगढ् पहुंचे। 

उन्हो्ने परनाला, बामड्ोली,
कानो्दा, िैरपुर, मुकुंदपुर,

लडरावन, कुलासी, लोहारहेड्ी,
सनलोठी आसद गांवो् मे् जाकर
ग््ामीणो् से 25 ससतंबर को रोहतक मे्
ताऊ देवीलाल जयंती पर होने वाली
सम्मान सदवस महारैली मे् शासमल
होने का आह््ान सकया। उन्हो्ने लोगो्
से आह््ान की रैली मे् बढ्चढ्कर
भाग ले्।

जलभराव पर आरदत्य देवीलाल
ने सरकार पर साधा रनशाना 

बिादुिगढ़। ग््ािीणो् को संबोमित किते
आमदत्य देवीलाल। फोटो: िमिभूिि
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जलभराव के हालातो् से जूझ रहे
छोटूराम नगर के वाड्श 10 मे् सोमवार
को सजला थ्वाथ्थ्य सवभाग द््ारा
थ्वाथ्थ्य जांच सशसवर लगाया।
सशसवर मे् 147 लोगो् की जांच की
गई और दवाएं दी गई्। पीएचसी
छोटूराम नगर की डॉ. सहमांशु और
डॉ. सनशांत की अगुवाई वाली टीम ने
सशसवर मे् सेवाएं दी्। 

सचसकत्सको् के अनुसार,
सशसवर मे् सात मरीज बुिार के, दो
डायसरया, दस आंिो् का संक््मण
और 28 मरीज त्वचा संबंधी एलज््ी

के समले। टीम ने 200 घरो् मे्
ओआरएस का सवतरण सकया।
सडप्टी सससवल सज्शन डॉ. टीएस
बागड्ी ने बताया सक नागसरको् को
बीमासरयो् से बचाव के उपाय बताए
जा रहे है्। उन्हो्ने अपील की सक

लोग साफ-सफाई रिे्, उबला हुआ
पानी ही पीएं और सकसी भी लक््ण
पर तुरंत सचसकत्सा सहायता ल्े।
उन्हो्ने कहा सक सजला प््शासन के
माग्शदश्शन मे् थ्वाथ्थ्य सवभाग  कै्प
लगा रहा है।

विविर मे् 147 लोगो् ने कराई जांच
200 घरो् म्े ओआरएस का वितरण वकया

nरशरवि िे् साि
बुखाि के, दो
डायरिया, दस
आंखो् का
संक््िण औि
28 ििीज
एलज््ी के रिले

nिां भीिेश््िी देवी िंरदि
िरिसि िे् लगेगा िेला

सावहल और वरवतका का अखाड्े म्े स्िागत
छत््ीसगढ़् मे् जीते जयवीर अखाड्े के पहलवान
रररतक ने 31 हजार का इनाम अपने नाम रकया
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छत््ीसगढ् मे् दो से पांच ससतंबर तक
असिल भारतीय चक््धर िेल समारोह का
आयोजन हुआ। इस राष््् ्ीय स््र के
आयोजन मे् कुश्ती के भी मुकाबले हुए,
सजसमे् बुपसनया स्थित जयवीर अिाड्े के
पहलवान छाए रहे।

शानदार प््दश्शन करते हुए अिाड्े के दो
पहलवानो् ने प््देश का मान बढ्ाया। सासहल
ने 57 केजी वग्श म्े फाइनल मे् मध्य प््देश के
पहलवान को हराकर गुज्श, पट््ा व 11 हजार

का ईनाम जीता। जबसक सरसतक पहलवान
ने 80 केजी वग्श म्े दूसरा थ्िान हाससल कर
31 हजार र्पये का ईनाम अपने नाम सकया।
सासहल गांव बराही का रहने वाला है। पांच
साल से जयवीर अिाड्े मे् अभ्यास कर
रहा है। वह अंडर-15 एसशया चै्सपयनसशप

का मेडसलथ्ट है। वही्, सरसतक उफ्फ समंटू
सदल्ली के कुतुबगढ् से है और हाल ही मे्
इसने अंडर 23 नेशनल चै्सपयनसशप मे् भी
मेडल जीता िा। सरसतक आठ साल से कोच
जयवीर के माग्शदश्शन मे् अभ्यास कर रहा है।
अिाड्े मे् पहुंचने पर दोनो् पहलवानो् का
कोचो्, कुश्ती प््ेसमयो् ने जोरदार असभनंदन
सकया। कोच जयवीर ने कहा सक ये दोनो्
बेहद होनहार पहलवान है्। आने वाले समय
मे् इनके प््दश्शन मे् और सनिार आएगा तिा
देश के सलए बड्े स््र पर मेडल जीते्गे।
कोच मनु, नवीन, सवजय िलीफा आसद ने
सवजेताओ् को आशीव्ाशद सदया।

बहादुिगढ्। कोच व कुश्ती प््ेमियो् के साथ मवजेता सामिल व मिमतक पिलवान।

n रिरिक उर्फ रिंटू ने हाल ही िे् अंडि
23 नेशनल चै्रियनरशि िे् भी जीिा
था िेडल

संजय राठी बने रामबाग सुधार सभा के प््धान
बहादुरगढ़। रामबाग शंमशान भूसम
सुधार सभा की बैठक सोमवार को
पंंधान शतीश नमंबरदार की अधंयकंंता
में हुई। सोमवार दोपहर शतीश
नंबदार के कायंाालय पर हुई बैठक में
रामबाग शंमशान भूसम सुधार सभा के
पंंधान रहे शतीश नंबरदार, ससिव
तेजपाल राठी व कोषाधंयकंं अशोक
परंथी ने अपने पदों से तंयागपतंं दे
सदया। तभी नई कायंाकासरणी के गठन
का फैसला सलया गया। जटवाडंा
मौहलंला के 5 सबसवा सनवासी संजय
राठी को पंंधान िुना गया।
राजकीय महाविद््ालय मे् विस््ार व्याख्यान का आयोजन 
बहादुरगढ़। राजकीय महासवदंंालय
बहादुरगढं मंे पंंािायंा दलबीर ससंह के
नेतृतंव में पंंाणीशासंंंं सवभाग दंंारा
जलवायु पसरवतंान और वैसंंिक खादंं
सुरकंंा के सलए सतत समाधान:
सूकंंंमजीव सवषय पर सवसंंार वंयाखंयान
का आयोजन सकया गया। कायंाकंंम में
मुखंय वकंता के रंप में कुरंकंंेतंं
सविंंसवदंंालय के पंंाणी शासंंंं सवभाग
की िेयरपसंान डॉ असनता भटनागर ने अतंयंत जंंानवधंाक तथा पंंेरणासंपद वंयाखंयान पंंसंंुत सकया।
उनंहोंने  संपषंं सकया सक सूकंंंम जीव न केवल जलवायु पसरवतंान से सनपटने, बलंलक खादंं सुरकंंा में
भी अतंयंत आवशंयक हैं।  कायंाकंंम की संयोसजका डॉ शसश और डॉ मोसनका ने कायंाकंंम के सफल
संिालन में अपना योगदान सदया। उपलंसथत िातंं-िातंंाओं व सशकंंकों ने बढं िढंकर पंंशंन पूिे और
सविार सवमशंा सकया। पंंािायंा दलबीर ससंह ने मुखंय वकंता का धनंयवाद सकया। 
कार की टक््र से बाइक सिार युिक की मौत
बहादुरगढ़। रोहतक-सदलंली रोड पर सोमवार की सुबह ददंानाक हादसा हो गया। यहां पुराना कोटंा
मोडं के पास बाइक सवार युवक कार की िपेट में आ गया। हादसे मंे उसकी जान िली गई।
मृतक की पहिान करीब 24 वषंंीय अनुज के रंप में हुई है। जानकारी के अनुसार, रसववार की
रात को डंंूटी खतंम करने के बाद सोमवार की अल सुबह वह बाइक पर सवार होकर सांखोल
लंसथत अपने मामा के घर जा रहा था। करीब िार बजे यहां पुराना कोटंा के पास उसका एकंसीडेंट हो
गया। राहगीरों ने उसको संभाला और असंपताल ले गए लेसकन तब तक देकर हो िुकी थी। सूिना
पाकर पसरजन असंपताल की ओर दौडंे। पुसलस ने भी मौके पर पहुंिकर जांि शुरं की। पंंारंसभक
तौर पर सामने आया है सक सफेद रंग की रफंतारी कार की टकंंर से अनुज की जान गई है।
हादसे के बाद िालक मौके से फरार हो गया। अनुज तीन भाई बहनों मंे मंझला था। बडंे भाई राहुल
की सशकायत पर पुसलस ने अजंंात कार िालक के सखलाफ केस दजंा कर सलया है।

बैठक में ये रहे मौजूद: इस अवसर पर बैठक में रमेश
राठी, पंंकाश राठी, तेजपाल राठी, जगबीर ससंह, गौरव
राठी, सुरेंदंं दलाल, कृषंण सेन, सोनू मकंंडं, टीनू सिकारा,
सतंयपंंकाश, नरेंदंं राठी, शंयाम, राजकुमार, सतपाल, पवन
नारंग, पंंवीण, संदीप मसलक आसद मौजूद रहे।


